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EXPLORANDO A SALA DE AULA INVERTIDA:
TENDENCIAS, DESAFIOS E IMPACTOS NO ENSINO MEDIO

Normandia Pimenta de Brito
lukary Takenami

RESUMO

Na era contemporanea, a educacao confronta desafios significativos devido as
rapidas transformacdes sociais, tecnoldgicas e culturais. A persisténcia de praticas
pedagdgicas tradicionais na educacao basica destaca a necessidade premente de
adaptacdo. Utilizando a metafora "liquido” e "sélido" de Bauman (2009) para ilustrar
a mudanca da durabilidade para a fluidez na educacao, surge a relevancia das
metodologias ativas, com destaque para a inovadora sala de aula invertida, capaz
de reconfigurar a dindmica educacional. A pesquisa, conduzida por meio de uma
revisdo narrativa da literatura, concentra-se na aplicacéo especifica da sala de aula
invertida no Ensino Médio, buscando compreender suas tendéncias, desafios e
impactos. A questdo central da pesquisa € compreender quais séo as tendéncias,
desafios e impactos observados na aplicacao da sala de aula invertida no contexto
do Ensino Médio. Descritores como "sala de aula invertida" e "educacgéo
contemporanea” foram utilizados para coletas dos dados. A partir dos estudos, &
possivel dizer que a presenca da sala de aula invertida no ambito educacional
contemporéaneo  destaca-se como uma alternativa significativa as praticas
pedagdgicas sélidas, abrindo caminho para uma adaptacao mais fluida e eficaz. A
capacidade de promover uma aprendizagem mais participativa, contextualizada e
alinhada com as transformacdes sociais e tecnoldgicas destaca essa metodologia
como uma ferramenta valiosa para educadores. No entanto, a implementacéo
bem-sucedida demanda uma reconfiguracdo profunda nos métodos de ensino, na
formacéo de professores e nas estruturas fisicas das instituicdes educacionais. A
sala de aula invertida, portanto, ndo apenas representa uma mudanca na
abordagem pedagogica, mas também desafia a educacdo a adotar uma
mentalidade mais flexivel e adaptavel para atender as necessidades da sociedade
contemporénea em constante transformacao.

Palavras-chave: Educacdo Contemporanea. Metodologias Ativas. Sala de Aula
Invertida



1- INTRODUCAO

Na contemporaneidade, caracterizada pela sociedade do conhecimento e
da informacéo, a educacao enfrenta a necessidade premente de adaptacao diante
das constantes transformagfes nos dominios econémico, social, politico, cultural
e tecnoldgico. Apesar desse contexto sonoro, observa-se a persisténcia de
concepcdes e praticas pedagodgicas tradicionais, sobretudo nas instituicbes de
ensino que compdem os segmentos da educacao béasica.

Os estudos de Diesel, Baldez e Martins (2017, p. 269) ecoam as reflexdes
de Bauman (2009) ao abordar os projetos "liquidos" e "s6lidos" como categorias
explicativas para as mudancas na educacao em diferentes contextos temporais.
Bauman (2009) descreveu o estagio soélido como uma época em que a durabilidade
imperava, e 0s conhecimentos adquiridos sustentavam a resolucéo de problemas
ao longo da vida, dada a previsibilidade e estabilidade dos contextos vivenciados.
Por outro lado, o estagio liquido, caracteristico da contemporaneidade, é marcado
pela fluidez, incerteza e imprevisibilidade, definindo o cenario em que a educacéo
contemporanea, em especial a escola, esta inserida, incluindo seus processos, 0s
sujeitos envolvidos, as relagBes docentes-estudante-conhecimento e as praticas
docentes (DIESEL; BALDEZ; MARTINS, 2017, p. 269 apud BAUMAN, 2009).

Diante desse panorama de impermanéncia, surge a hecessidade de
explorar novas abordagens pedagogicas, destacando-se as metodologias ativas
de ensino aprendizagem, que se apresentam como alternativas capazes de
promover uma educacdo alinhada aos desafios contemporaneos. No escopo
dessas metodologias, destaca-se a sala de aula invertida, uma abordagem
educacional que merece atencdo pela sua capacidade de reconfigurar os papéis
tradicionais na dindmica educacional (DIESEL; BALDEZ; MARTINS, 2017, p. 269
apud BAUMAN, 2009).

Ao abordar a sala de aula invertida é crucial tracar um panorama histérico
de sua origem e evolucéo, identificando marcos significativos no desenvolvimento
dessa  abordagem. Essa contextualizacdo historica € fundamental para
compreender a insercdo da sala de aula invertida na educacao béasica, permitindo
uma analise critica e embasada de seus beneficios e desafios. Nesse contexto,
justifica-se esta revisdo da literatura, que se propde a avaliar as tendéncias,
desafios e impactos da aplicacdo da sala de aula invertida no Ensino Médio. Este
estudo visa contribuir para o aprofundamento do debate sobre as transformacdes



possiveis na educacado, especialmente no ambito da educacgéo publica, a luz das
demandas contemporaneas e da exigéncia de uma sociedade em constante
mutacao.

Este trabalho tem como objetivo geral analisar as tendéncias, desafios e
impactos da aplicacdo da sala de aula invertida no contexto do Ensino Médio.

De forma especifica, a pesquisa visa: investigar as tendéncias atuais
relacionadas a implementacao da sala de aula invertida no Ensino Médio; identificar
os desafios enfrentados por professores e alunos ao adotar a sala de aula invertida:
avaliar o impacto dessa metodologia na aprendizagem dos alunos; analisar como
a sala de aula invertida se alinha ou apresenta desafios em relagdo aos objetivos
educacionais do Ensino Médio; proporcionar insights para aprimorar a aplicacéo da
sala de aula invertida com base nas tendéncias e desafios identificados.

Descritores como "sala de aula invertida" e "educacdo contemporanea" foram
utilizados para coletas dos dados. A partir dos estudos, é possivel dizer que a
presenca da sala de aula invertida no ambito educacional contemporaneo destaca-
se como uma alternativa significativa as praticas pedagogicas sélidas, abrindo
caminho para uma adaptacao mais fluida e eficaz

2- METODOLOGIA

A conducéo deste estudo se orienta pela abordagem de revisédo narrativa da
literatura, um método que se destaca pela capacidade de analisar e sintetizar de
forma critica os estudos previamente publicados sobre um tema especifico. Essa
escolha metodoldgica visa proporcionar uma compreensdo aprofundada e
contextualizada das tendéncias, desafios e impactos associados a aplicacdo da
sala de aula invertida no Ensino Médio. Portanto, a pergunta central e orientadora
busca investigar: "Quais sdo as tendéncias, desafios e impactos observados na
aplicacao da sala de aula invertida no contexto do Ensino Médio?"

Os descritores utilizados na pesquisa foram selecionados considerando a
natureza multidisciplinar do tema. Termos como "sala de aula invertida”, "ensino
médio”, "metodologias ativas" e "educacdo contemporanea” foram combinados
utilizando o operador booleano AND.

Foram incluidos trabalhos que apresentavam relevancia direta para a
proposta tematica, abrangendo experiéncias praticas, pesquisas empiricas e

hY

reflexdes tedricas relacionadas a sala de aula invertida no Ensino Médio,



disponiveis na integra e em idioma portugués. Foram excluidos estudos que ndo

guardavam conexao direta com o foco da revisao.

3- RESULTADOS E DISCUSSAO

A sala de aula invertida, originada nos Estados Unidos e conhecida pelo termo
em inglés flipped classroom, teve seu surgimento impulsionado pela percepc¢éo de
alguns professores. Estes observaram que as abordagens tradicionais de ensino
nao se alinhavam com o estilo de vida e o processo de aprendizagem de
determinados estudantes (VALENTE, 2014).

Docentes do ensino fundamental e médio, diante desse cenério, comegaram a
adotar novos formatos de ensino. Utilizando dispositivos tecnolégicos como
ferramentas facilitadoras, propuseram que os estudantes se dedicassem ao estudo
prévio dos tépicos a serem abordados antes das aulas. O objetivo era redefinir o
tempo na escola, reservando-o para discussoes interativas e atividades criativas
(SCHNEIDERS, 2018).

Assim, a sala de aula invertida pode ser conceituada como uma inversao do
modelo tradicional de ensino. Na abordagem convencional, as aulas s&o
predominantemente expositivas, com o professor apresentando o conteudo em
sala de aula, e os alunos realizando as atividades de casa posteriormente, de
maneira autbnoma (SCHNEIDERS, 2018).

Na sala de aula invertida, por sua vez, os estudantes sdo incentivados a
compreender e internalizar os conceitos fundamentais da disciplina antes mesmo
da aula. Isto €, os alunos tém acesso prévio ao contetdo por meio de recursos
como videos, leituras, matérias online etc. E, durante o tempo presencial, em
conjunto com o professor e os colegas, participam de discussfes aprofundadas,
realizam atividades praticas e esclarecem duvidas relacionadas ao tema. Essa
abordagem promove uma dindmica educacional mais interativa e participativa,
favorecendo a construgéo coletiva do conhecimento (Idem ibidem).

Convergindo com as ideias de Moran (2015) e Kenski (2007), evidencia-se
como uma proposta inovadora na era tecnoldgica, onde, conforme Kenski (2007)
ressalta, € impossivel educar sem a mediacdo tecnoldgica. A autora destaca que
as tecnologias mais sofisticadas, como a "tecnologia da inteligéncia" conforme
definida por Lévy (ano apud KENSKI, 2007), sdo aquelas que se expressam por



meio do discurso e da voz, intensificando a comunicacdo nas instituicoes
escolares. Portanto, a linguagem, em toda a sua complexidade, representa uma
construcdo artificial que incorpora o projeto tecnoldgico de estruturacdo da fala
significativa ao projeto biologico de evolugdo humana.

Na perspectiva de Kenski (2007), é a partir da linguagem que o ser humano
se distingue do restante da natureza, utilizando-a como um extraordinario
instrumento de memoéria e propagacao de representacdes. A oralidade, nesse
contexto, ndo apenas nomeia, define e delimita o homem, mas também
desempenha um papel crucial na distingcdo que o ser humano possui em relagéo
as demais formas de vida.

Kenski (2007) aprofunda a discusséo ao abordar as tecnologias especificas
utiizadas na sala de aula, que se apresentam como suportes e ferramentas
oriundas da engenhosidade humana. Elementos tradicionais, como lousas,
canetas, giz, papéis, cadernos e livros, foram sistematicamente incorporados ao
cotidiano escolar
em todos os niveis de aprendizagem. Contudo, € crucial compreender que, apesar
da presenca dessas tecnologias, a linguagem oral e escrita ainda séo as mais
amplamente utilizadas no contexto escolar, embora haja uma inser¢cdo bem-
sucedida de outras tecnologias (KENSKI, 2007).

Diante desse cenario, a sala de aula invertida se destaca como uma inovacgao
metodoldgica que se integra harmoniosamente a esse contexto tecnolégico mais
amplo. Ao explorar as potencialidades da tecnologia, essa abordagem pedagdgica
capitaliza a complexidade da linguagem e a diversidade de ferramentas disponiveis,
proporcionando uma experiéncia educacional mais rica e alinhada as demandas
contemporéaneas. A intersecao entre a sala de aula invertida, as metodologias ativas
e a mediacdo tecnoldgica reforcam a necessidade de compensar continuamente as
praticas educacionais em consonancia com o mundo em constante transformacao.
De acordo com Schneiders:

O método da sala de aula invertida é apresentado como uma proposta
de repensar 0s processos de ensino e aprendizagem e 0s espacos onde
ocorrem, objetivando a insercdo de metodologias e tecnologias
educacionais, no sentido de otimizar as etapas de transmissao e de
assimilagéo dos conhecimentos. (SCHNEIDERS, 2018, p.4).

Ao comparar a sala de aula invertida e a sala de aula tradicional, Schneiders
(2018) fez o seguinte quadro comparativo:



Legenda do quando:

' SALA DE AULA CASA E OUTROS

- Transmissao de informagao

- Exercicios
- Transmissdo de conhecimento
MODELO - Projetos

TRADICIONAL "SI0 U SmEiON - Trabaihos

- Professor palestrante
- Solugdes de problemas
- Estudante passivo

- Alividades de simulagao

- Atividades de projeto - Leituras
SALA DE AULA - Trabathos em grupo - Videos
INVERTIDA - Debates - Pesquisas
- Professor mentor - Resolugdo de exemplos
- Estudante ativo

Fonte: Adaptado de Scheneiders (2018)

Fonte: Adaptado de Schneiders (2018).

Schimitz (2018) elenca os seguintes pilares da sala de aula invertida: ambiente
flexivel, cultura de aprendizagem, contetdo dirigido e educador profissional. De
acordo com o autor, os ambientes flexiveis propdem a criagdo de espacos adaptaveis
nos quais os estudantes gozam da liberdade de escolher quando e onde desejam
aprender. Essa abordagem busca superar as barreiras fisicas e temporais,
proporcionando aos alunos a flexibilidade necesséaria para adequar 0 processo
educativo as suas necessidades individuais.

A cultura de aprendizagem, representada pelo termo Learning Culture, segundo
pilar da aprendizagem invertida, vai além da transmissdo de conhecimento. Aqui, a
énfase recai sobre o desenvolvimento dos estudantes como protagonistas do préprio
aprendizado. Estimula-se ndo apenas a absorcdo passiva de informacdes, mas a
capacidade de questionar, explorar e assumir responsabilidade ativa na construcéo
do conhecimento (SCHIMITZ, 2016).

Ja o conteudo dirigido ou contetdo intencional apresenta uma abordagem
direcionada na selecdo de conteudos educativos. Nesse contexto, o professor
desempenha um papel crucial ao identificar quais conteidos sdo mais pertinentes,
decidindo como o aprendizado se desenvolvera nos momentos sincronos e
assincronos (SCHIMITZ, 2018). A personaliza¢do do contetido torna-se a chave para
uma educacao mais eficaz e adequada as necessidades especificas dos estudantes.



Por fim, o autor destaca o papel do educador profissional, o qual evolui para
além da mera transmissdo de informacdes. O professor assume um papel ativo de
interatividade e mentoria, estabelecendo uma relagdo mais préxima com o0s
estudantes. Essa interacdo ndo se limita a sala de aula, estendendo-se a ambientes
virtuais e momentos fora do contexto formal, para promover o desenvolvimento
integral dos aprendizes (SCHIMITZ, 2016).

Moran (2016) destacou em seus estudos que as instituicbes de ensino que se
propdem a trilhar novos caminhos estdo em processo de transformagéo, abandonando
o0 modelo disciplinar tradicional em favor de abordagens mais centradas na
aprendizagem ativa. Nesse contexto, o foco é a resolucdo ativa de problemas,
desafios pertinentes, jogos, atividades e leituras, integrando de maneira equilibrada
tempos individuais e coletivos, bem como projetos pessoais e projetos em grupo. Tal
transicdo exige uma reconfiguracao abrangente do curriculo, da participacéo dos
professores, da organizacdo das atividades didaticas e dos espacos e tempos
escolares.

De acordo com Moran (2016) nas metodologias ativas de aprendizagem, a
construcdo do conhecimento emerge a partir de problemas e situagdes reais,
proporcionando aos alunos uma antecipacdo das vivéncias que encontrardo em suas
carreiras profissionais. Um modelo de referéncia intrigante para compensar a dinamica
da sala de aula pode ser apresentado em escolas inovadoras, como 0s projetos das
escolas Summit, na Califérnia. Nessas instituicdes, os estudantes se envolvem em
atividades individuais e em grupo, supervisionados por dois professores de areas
especificas, promovendo uma visao integrada e abrangente, sem a dificuldade das
disciplinas convencionais. O acompanhamento individual do progresso de cada aluno,
por meio de conversas semanais, e a possibilidade de avaliagbes autonomas refletem
a busca por uma abordagem mais personalizada e focada no aluno (MORAN, 2016).

Além disso, o ambiente fisico das salas de aula e da escola como um todo
necessita de um redesenho significativo para se alinhar a essa nova concep¢ao mais
ativa e centrada no aluno. As salas de aula, por exemplo, devem se tornar
multifuncionais, facilitando a integracdo de atividades em grupo, plenarias e
individuais. A conectividade em rede sem fio é imperativa para o uso de tecnologias
moveis, exigindo uma infraestrutura de banda larga capaz de suportar multiplas
conexdes simultaneas.

No ambito do espaco escolar como um todo, a revisdo se estende a
configuracgéo fisica, passando a transicdo de ambientes tradicionalmente quadrados



para espacos mais abertos. Essa reestruturagao visa promover uma integracdo mais
harmoénica entre as esferas de lazer e estudo, refletindo o compromisso com uma
educacdo mais dinamica e alinhada as demandas contemporaneas (Moran, 2016).
Percebe-se que a mudanca exige também investimento, ndo se trata apenas de uma
mudanca metodoldgica, mas, estrutural, se considerarmos a realidade da maioria das
escolas publicas (IDEM, IBDEM)

No entanto, € possivel no Brasil conhecer experiéncias exitosas no campo de
propostas inovadoras de educacdo. No cenario carioca e recifense, despontam as
escolas publicas inseridas no projeto NAVE, como é o caso do Colégio Estadual Leite
Lopes, no Rio de Janeiro, participante do Projeto Nave — Nucleo Avancado de
Educacgéao. Este projeto inovador utiliza tecnologias como ferramenta capacitadora,
direcionando os alunos do ensino meédio para carreiras no campo digital. Essas
instituicdes se destacam por espagos amplos, onde péatios harmonizam momentos de
lazer e pesquisa (Instituto Nacional de Educacéao).

Os resultados positivos do programa nao se restringem apenas ao ambiente
escolar, refletindo-se também nas avaliacdes do Exame Nacional do Ensino Médio
(ENEM). Nas dultimas edicbes do exame, o Colégio Estadual José Leite Lopes
conquistou a posicdo de 1° lugar entre as escolas vinculadas a Secretaria de Estado
de Educacéo (SEEDUC-RJ). Essa conquista se equiparou ao desempenho da Escola
Técnica Estadual Cicero Dias, que alcancou a 12 colocacdo entre as escolas de
Pernambuco vinculadas a Secretaria Estadual de Educagédo de Pernambuco (SEEP).
Esses resultados evidenciam ndo apenas 0 comprometimento com a inovacao
educacional, mas também o impacto positivo dessas préaticas nas avaliacdes nacionais
de desempenho educacional (INE-EAD).

Em resumo, os estudos aqui apresentados revelam de maneira inequivoca que
a implementacdo da sala de aula invertida representa uma abordagem pedagdgica
potencialmente transformadora no contexto educacional. Ao aprofundar as nuances
dessa metodologia, observamos que sua aplicacdo esta intrinsecamente associada a
uma reconfiguragao profunda dos paradigmas tradicionais de ensino. A redefinicdo do
papel do estudante como agente ativo no processo de aprendizagem, antecipando-se
aos desafios que encontrardo em suas trajetérias profissionais, destaca-se como um
dos pilares fundamentais da sala de aula invertida . A inversdo do modelo tradicional,
no qual a aquisicdo passiva de conhecimento era predominante, culminou em uma
dindmica mais participativa e engajadora, em que 0s alunos nao apenas absorveram
informacdes, mas aplicaram em contextos praticos e significativos.



Ao explorar os beneficios e desafios dessa abordagem, surgem consideracdes
cruciais sobre o impacto no desempenho do aluno. As evidéncias apontam para um
potencial melhoria na assimilacdo e retencdo de conhecimento, bem como no
desenvolvimento de habilidades criticas, proporcionando uma prepara¢éo mais eficaz
para os desafios da vida profissional (MORAN, 2016).

A formacéo de professores, embora componente essencial, ganha destaque na
discussdo, havendo a necessidade de programas robustos que capacitem o0s
educadores a adotarem praticas inovadoras. O papel do professor como facilitador,
mentor e guia torna-se crucial na implementacao eficaz da sala de aula invertida
(VALENTE, 2014).

No contexto das perspectivas futuras, a analise revela a necessidade continua
de explorar tendéncias emergentes na sala de aula invertida. A identificacdo de
lacunas na pesquisa existente e sugestdes para investigacbes futuras tornam-se
imperativas para o desenvolvimento dessa abordagem e sua adaptacéo a diferentes
contextos educacionais. Em suma, a sala de aula invertida ndo apenas desafia, mas
redefine os fundamentos do processo educacional. Seus resultados positivos e
desafios fornecem um terreno fértil para a reflexé@o critica, promovendo uma educacéao
mais alinhada as necessidades dinamicas da sociedade contemporanea.

4- CONSIDERACOES FINAIS

A sala de aula invertida € uma abordagem educacional transformadora que
destaca a participacdo ativa dos alunos na construgcdo do conhecimento. Essa
metodologia vai além da simples inversdo do modelo tradicional, promovendo uma
aprendizagem mais significativa e alinhada as demandas contemporéaneas. Os
estudantes, ao anteciparem desafios profissionais, desenvolvem habilidades
essenciais para o século XXI, tornando a sala de aula invertida uma escolha
estratégica para uma educacao mais eficaz.

A flexibilidade, a integracéao de tecnologias e o foco na aprendizagem ativa séo
elementos-chave que caracterizam a sala de aula invertida. Essa abordagem néo sé
desafia as praticas educacionais convencionais, mas também proporciona uma
dindmica educacional mais participativa, onde os alunos n&o apenas absorvem
informacdes, mas aplicam-nas em contextos praticos e significativos. A redefinicdo do
papel do estudante como agente ativo no processo de aprendizagem é fundamental



para o sucesso dessa metodologia.

Na formacao de professores, destaca-se a importancia de programas robustos
gue capacitam os educadores a adotarem praticas inovadoras. O papel do professor
como facilitador, mentor e guia torna-se crucial na implementacéo eficaz da sala de
aula invertida. A analise aponta para a necessidade continua de explorar tendéncias
emergentes nessa abordagem, identificando lacunas na pesquisa existente e
sugerindo investigacfes futuras para o desenvolvimento dessa metodologia e sua
adaptacéao a diferentes contextos educacionais. Em suma, a sala de aula invertida nédo
apenas desafia, mas redefine os fundamentos do processo educacional, promovendo
uma educacao mais alinhada as necessidades dindmicas da sociedade
contemporanea.
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