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METODOLOGIAS ATIVAS DE APRENDIZAGEM E AUTONOMIA NA
FORMAGAO DE PROFISSIONAIS DE SAUDE: UMA REVISAO DA
LITERATURA

Messias Silva Martins’
lukary Takenami?

RESUMO

As metodologias ativas de ensino-aprendizagem na formacgao de profissionais da
saude possuem o potencial de fomentar a autonomia, promovendo uma educacao
dindmica que incentiva os estudantes a desempenharem um papel mais ativo nas
tomadas de decisdes. Neste contexto, o objetivo deste estudo é identificar as
caracteristicas de autonomia desenvolvidas por profissionais de saude formados por
meio Metodologias Ativas de ensino aprendizagem. Trata-se de uma revisao narrativa
da literatura com uma abordagem qualitativa, utilizando as bases de dados da
Biblioteca Virtual da Saude (BVS) e Scientific Eletronic Library Online (SciELO), com
os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “ensino”®, “profissionais de saude”,
“autonomia” e “metodologias ativas”. A analise dos estudos ressalta a importancia
fundamental das metodologias ativas como estratégia para o desenvolvimento da
autonomia, evidenciando beneficios cruciais, como o engajamento ativo, o
desenvolvimento do pensamento critico, a aprendizagem colaborativa, a tomada de
decisdes autbnomas, a autoavaliagdo e autodiregdo, a preparagcdo para a
complexidade da pratica profissional, o estimulo a curiosidade e aprendizado
continuo, e o desenvolvimento de habilidades de comunicacdo. Os resultados
reforcam ndo apenas a promog¢ao da autonomia, mas também destacam outras
vantagens essenciais que contribuem significativamente para o despertar e
fortalecimento dessa competéncia nos profissionais de saude, consolidando a
relevancia das metodologias ativas no contexto educacional da area.

Palavras-chave: Educacio. Ensino inovador. Autonomia profissional.

ABSTRACT

Active teaching and learning methodologies in healthcare professional education have
the potential to foster autonomy, promoting dynamic education that encourages
students to play a more active role in decision-making. In this context, the objective of
this study is to identify the characteristics of autonomy developed by healthcare
professionals trained through these educational approaches. Itis a qualitative narrative
literature review, utilizing the databases of the Virtual Health Library (VHL) and the
Scientific Electronic Library Online (SciELO), with Health Sciences Descriptors
(DeCS):  "teaching," "health  professionals,” "autonomy,” and "active
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methodologies."The analysis of the studies emphasizes the fundamental importance
of active methodologies as a strategy for autonomy development, highlighting crucial
benefits such as active engagement, critical thinking development, collaborative
learning, autonomous decision-making, self-assessment and self-direction,
preparation for the complexity of professional practice, stimulation of curiosity and
continuous learning, and the development of communication skills. The results
reinforce not only the promotion of autonomy but also underscore other essential
advantages that significantly contribute to the awakening and strengthening of this
competence in healthcare professionals, consolidating the relevance of active
methodologies in the educational context of the field.

Keywords: Education. Innovative teaching. Professional autonomy.

1 INTRODUGAO

As metodologias ativas de ensino-aprendizagem representam abordagens
pedagdgicas dindmicas que promovem a participacao ativa de alunos e professores,
estimulando praticas educacionais inovadoras. Essas abordagens buscam
proporcionar uma perspectiva Unica do processo de aprendizado, tanto para quem
ensina quanto para quem aprende. Entre os beneficios destacados estdo: a
autonomia na resolugado de problemas, que fomenta a criatividade, o engajamento,
desenvolvimento de habilidades de autogestao e o estimulo a reflexdo sobre o proprio
aprendizado (Ramos, 2006; Colares; Oliveira, 2018).

A promocado da autonomia assume um papel essencial na formacao de
profissionais de saude, especialmente quando baseada em metodologias ativas. A
adogcdo dessas abordagens pedagdgicas proporciona um ambiente educacional
dindmico, no qual os estudantes sao incentivados a assumir um papel ativo em seu
processo de aprendizado. Isso resulta em uma série de beneficios significativos
(tomada de decisbes; resolucdo de problemas; despertar da motivagdo) no
desenvolvimento da autonomia desses profissionais (Silva et al., 2014).

As metodologias ativas possuem o potencial em proporcionar autonomia aos
estudantes, a medida que se envolvem na teorizagao, introduzindo novos elementos
ao processo (Berbel, 2011). Essas metodologias ndo apenas contribuem para o
despertar da autonomia, mas também proporcionam melhorias na motivacéo e na
aprendizagem, especialmente na formacdo de profissionais da saude, quando
comparadas as metodologias de ensino tradicionais. Seu objetivo com o aluno é

alcancar e motivar o discente, de modo que este, diante de um problema de saude da



populagao, possa examinar, refletir e relacionar a sua historia e passar a ressignificar
suas descobertas (Freire, 1999; Bordenave; Pereira, 2010; Mesquita et al., 2016).

Paulo Freire (2011) ja falava da autonomia como um dos pilares do ensino,
independente da modalidade adotada. Na educagdo a distancia, assim como no
ensino presencial, a autonomia se apresenta como elemento primordial na aplicacao
das metodologias ativas de aprendizagem. O estudante deve ter a capacidade de
discernir entre a informagao valida e a invalida, deve questionar o que lhe é
apresentado como verdade, refletir e estabelecer ligagdes para se chegar ao nivel de
conhecimento apreendido. A autonomia, portanto, ndo apenas figura um elemento
essencial no processo de aprendizagem, mas é também um fator determinante ao
colocar em destaque a participacéo ativa do estudante.

Considerando que essa abordagem nao apenas capacita os profissionais de
saude para enfrentar os desafios dindmicos e complexos do campo da saude, mas
também visa desenvolvé-los como lideres autdnomos, inovadores e comprometidos
com a melhoria continua da qualidade dos cuidados prestados aos pacientes; este
estudo tem como objetivo identificar as caracteristicas de autonomia desenvolvidas
por profissionais de saude formados por meio das metodologias ativas de ensino-

aprendizagem.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao narrativa da literatura de abordagem qualitativa, que
busca analisar a relevancia das metodologias ativas de aprendizagem no processo de
desenvolvimento da autonomia em profissionais de saude.

A pesquisa foi conduzida nas bases de dados da Biblioteca Virtual da Saude
(BVS) e na base de dados eletrdnica Scientific Eletronic Library Online (SCiELO). Os
descritores utilizados foram os termos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
“‘ensino”, “profissionais de saude”, “autonomia”, “metodologias ativas”, combinados
por meio do operador booleano AND.

Foram também conduzidas pesquisas abrangentes para garantir a inclusdo de
todo o conteudo pertinente ao objetivo desta revisao. Isto €, para evitar a omissao de
estudos relevantes, foi realizada uma busca manual nas listas de referéncia dos

estudos incluidos.



Os critérios de inclusao utilizados neste estudo foram: estudos originais
(primarios), incluindo teses e dissertagdes, disponiveis em texto completo, publicados
no idioma portugués ou inglés e sem restricado temporal. Os estudos devem abordar a
influéncias das metodologias ativas no ensino de profissionais de saude em relagéo a
autonomia do aprendizado. Como critérios de exclusdo, foram considerados artigos

duplicados nas bases de dados, cartas ao editor e editoriais.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

CARACTERISTICAS EMERGENTES DE AUTONOMIA

A liberdade, independéncia moral e intelectual sao reconhecidas como pilares
fundamentais da autonomia. Essas condi¢cdes, em sua esséncia, tém suas raizes no
ambiente educacional na escola, mediado pelos professores, e buscam perpetuar-se
ao longo do desenvolvimento individual. A autonomia, nesse contexto, permite uma
liberdade de pensamento, fomenta a democracia e incita atitudes baseadas em
decisbes autbnomas, o que é comum a todo ser humano, configurando uma
independéncia de pensamentos e agdes (Berbel, 2011).

As exigéncias da atualidade vém incorporando habilidades de mercado que sao
inerentes ao desenvolvimento da autonomia, tal como capacidade de pensar,
pensamento critico e a autonomia intelectual. Diante disso, a escola, outrora vista
como mero ambiente de transmissdo de conhecimento, passa a desenvolver-se
visando o aluno, tornando-o mais capacitado a incorporar suas habilidades de
formagéo e promover niveis complexos de pensamentos (Rosa; Chiggi; Mota., 2021).
As metodologias ativas de ensino e aprendizagem assumem uma posigdo muito
importante como métodos inovadores que ndo apenas fomentam a autonomia, mas
também tem o potencial de transformar o aluno em um profissional generalista,
humanista, critico e reflexivo (Freire, 1996; Silva et al., 2014).

Embora as metodologias ativas possuam abordagens diversas, todas
compartilham principios comuns, visando preparar o aluno, envolvé-lo ativamente na
sala de aula, promover o trabalho colaborativo, realizar avaliagdes e autoavaliacbes
acompanhada de feedback, e incentivar a autonomia (Docktor; Mestre, 2014). Na
formacao de profissionais de saude, o uso das metodologias ativas desempenha um

papel importante na construcdo de competéncias e habilidades necessarias ao



exercicio profissional na area de saude. Essa abordagem propde ao profissional o
desenvolvimento de um olhar critico e reflexivo sobre a realidade, capacitando-o a
mobilizar seus conhecimentos de forma ativa e a identificar meios para solucionar
problemas (Colares; Oliveira, 2018).

Um estudo conduzido por Miguel (2015) descreve sobre o uso de metodologias
ativas nas praticas educativas da residéncia multiprofissional com profissionais de
saude. Os resultados destacam que a utilizacdo de metodologias ativas contribui
significativamente para o desenvolvimento dos profissionais, promovendo a criagao
de estratégias para resolugédo de problemas, o desenvolvimento da aprendizagem e o
despertar da motivagao e autonomia dos discentes, responsaveis pela construgdo do
conhecimento e das competéncias profissionais.

Em concordancia, um outro estudo que avaliou as percepgoes de estudantes de
Odontologia sobre a motivagdo para aprender por meio metodologias ativas
evidenciou que a autonomia exerce influéncia na motivagao dos discente em relagao
a essas abordagens. O autor investiga como essas praticas impactam a capacidade
dos estudantes de tomar decisbes autbnomas por meio, gerenciar seu proprio
aprendizado e desenvolver habilidades de autodiregdo, destacando aspectos como
pensamento critico, aprendizado autodirigido e a instrugdo por pares como elemento

enriquecedores no contexto da educagao em Odontologia (Menegazzi, 2019).

IMPACTO DAS METODOLOGIAS ATIVAS

Paulo Freire (1996) ja defendia que a aprendizagem é potencializada por meio
de exposicao a realidade, na busca por solugdes aos desafios encontrados e na
construgdo do conhecimento através dessa experiéncia a qual foi submetida.
Langcando ideia de metodologias com capacidade de impulsionar a tomada de
decisdes de forma individual e coletiva, estimulando a constru¢ao de conhecimento e
aprendizagem, com foco voltado ao aluno, tornando-o independente e autbnomo
(Freire, 1996). A crescente discussao sobre a necessidade de evolugédo na educagéo,
vem com as mais recentes propostas pedagdgicas, principalmente aos cursos de
graduacgao, sendo estimulados a incluirem metodologias de ensino-aprendizagem, as
quais propoe aos estudantes novos perfis profissionais, em destaque aqueles da area
da saude (Berbel, 2011).

As metodologias ativas, nesse contexto, vém ocupando privilégios entre a

comunidade académica com sua capacidade em formar profissionais humanisticos,



capazes de lidar com a realidade a partir dos seus principios de aprendizagem,
generalistas e profissionais criticos reflexivos. Suas abordagens ativas proporcionam
a articulagao entre a universidade e a comunidade, possibilitando experiéncias vividas
diretamente com a comunidade (Paiva et al., 2016). Em meio aos modelos inovadores
que melhor aproximam os discentes a realidade, destacam-se as metodologias da
Problematizacdo e Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP) (Alarcon et al.,
2018).

Na aplicacdo do método ABP, o professor deixa a fungdo principal de
transmissor de conhecimento, e assume o lugar de orientador/tutor do ensino e
aprendizagem, favorecendo a autonomia e estimulando o pensamento critico do
estudante. Os alunos sao conduzidos a assumir a responsabilidade da propria
formacgado, e com a mediagdo do tutor, passam a autogerenciar seu processo de
aprendizagem e de construcdo do conhecimento, que ocorre de forma continua,
autdbnoma, critica e em discussao com os proprios colegas, baseados em ocorréncias
reais e cientificas (Paranhos; Mendes, 2010). Um estudo que investigou a inser¢ao da
metodologia ativa ABP nas aulas, constatou que ela tem o potencial de promover a
aprendizagem e o desenvolvimento da autonomia dos académicos. A aplicagao desse
tipo de metodologia demonstrou proporcionar maior seguranga para 0 egresso em
relacdo as suas habilidades e competéncias, oportunizando ndo apenas a autonomia
académica, mas também profissional (Andrade, 2018).

Almeida (2015) teve como objetivo compreender, a partir da subjetividade de
estudantes de Medicina, as caracteristicas da aprendizagem sob a perspectiva da
ABP. Os resultados apontam que a constru¢ao da autonomia implica responsabilidade
do estudante por sua propria aprendizagem, utilizando a autorregulacédo. A ABP, ao
favorecer a interagdo, caracteriza-se pelo desenvolvimento da aprendizagem
colaborativa, além de contribuir para o desenvolvimento de habilidades e atitudes,

essenciais para a autonomia no exercicio da profissao.

DIFERENCAS ENTRE PROFISSIONAIS FORMADOS POR METODOLOGIAS
ATIVAS E OUTROS METODOS

O modelo tradicional de ensino, fundamentado em formag¢ao de conhecimento
fragmentado, com transmissao passiva de contetdo por um instrutor, utilizando de
métodos de memorizagao e reprodugéo do conteudo, ainda persiste com relevancia

em diversas instituicdes de ensino (Marques et al., 2021). Contudo, reconhece-se que,



diante das multiplas abordagens educacionais, nem sempre € a mais adequada para
instigar autonomia e a construgdo do conhecimento pelos estudantes (Vergara, 2003).
Em resposta a essa demanda, propostas de modelos inovadores tém sido
amplamente exploradas e sugeridas a fim de transcender o modelo tradicional,
positivista e tecnicista, que se apoia na objetividade através de métodos burocraticos,
muitas vezes limitando a subjetividade e autonomia do aprendiz (Mourthé Junior;
Lima; Padilha, 2018).

Por outro lado, a introducdo de metodologias ativas de ensino-aprendizagem
inseridas nas diversas areas de conhecimento representa uma mudanca significativa
na ftrajetoria do estudante. Essas abordagens transformam o estudante em
protagonista da sua prépria aprendizagem, capacitando-o a desenvolver
pensamentos pertinentes a sua area de conhecimento, capazes de gerar solugdes
aplicaveis a realidade (Marques et al., 2021). Nesse contexto, o papel do professor
deixa de ser tdo diretivo quanto no modelo obsoleto, assumindo uma funcédo de
facilitador da aprendizagem, orientando o aluno para compreender, em vez de impor
seu ponto de vista (Marin et al., 2010). Frente a isso, as metodologias ativas adquirem
sua importancia quando se trata de continuidade de aprendizagem e o
desenvolvimento de senso critico, assim como de argumentag¢des fundamentadas a
respeito das técnicas e habilidades necessarias a serem abordadas em seus campos
de trabalho. Nesse sentido, as metodologias ativas visam adequar o ensino superior
a pratica profissional, rompendo com o paradigma de uma educagéo com disciplinas
segmentadas e passiva (Carabetta Junior, 2016).

Uma revisao sistematica, com objetivo de reunir os estudos publicados sobre
métodos de ensino ativo, caracterizou uma anadlise semantica focada nos aspectos
gerais relacionados a metodologia ativa. Os resultados indicaram que aprendizagem
ativa proporciona um ambiente de sala de aula mais dindmico, contribuindo para o
desenvolvimento das habilidades dos alunos, despertando analises criticas e
analiticas, além de melhoria no desempenho dos mesmos. Essa mesma revisao
sistematica analisou as diversas areas que adotam metodologia ativa como o modelo
de ensino, foi enfatizado que faculdades na area da saude sao as que mais utilizam
desse método. Conforme os resultados desse estudo, os alunos avaliam que
metodologias ativas apoiam o processo de aprendizagem, melhorando a
compreensao sobre os diversos temas (Luchi; Montrezor; Marcondes, 2017). Por fim,

destaca-se que a transicdo de um curso tradicional para um curso centrado no aluno



baseado em metodologias ativas de aprendizagem consegue envolver os alunos
ativamente, incentivar a autoaprendizagem e promover o trabalho sustentado
(Gonzalez-Sancho et al., 2013).

As metodologias ativas de ensino, ao priorizarem habilidades e praticas, visam
formar profissionais aptos a exercer a autonomia na tomada de decisbes em seus
ambientes de trabalho. Isso contrasta com o ensino tradicional, considerado obsoleto
e sujeito a intervengdes, principalmente no que diz respeito aos cursos de saude,
contribuindo para a formacao de profissionais mais confiantes em suas habilidades e
competéncias (Marques et al., 2021; Borges et al., 2022). A metodologia ativa, quando
comparada ao sistema de ensino tradicional, revela vantagens para as abordagens
inovadoras, como, por exemplo, o maior desenvolvimento das habilidades de

comunicabilidade e interacdo em publico (Borges et al., 2022).

CONSIDERACOES SOBRE A APLICABILIDADE PRATICA

O desenvolvimento da autonomia requer que o sujeito assuma a
responsabilidade central em sua formacdo de conhecimento e em suas proprias
experiéncias, refletindo em suas agdes e como influenciardo nos seus resultados
(Rosa; Chiggi; Mota, 2021). Em ultima analise, as tomadas de decisbes e as
experiéncias vivenciadas tém relevancia crucial para o desenvolvimento profissional
(Berbel, 2011).

A revisdo de Rosa et al. (2021) estabeleceu uma relagao direta entre o uso de
metodologias ativas e a autonomia profissional ao examinar alguns estudos
mencionados em seu trabalho. Eles concluiram que as metodologias ativas facilitaram
o desenvolvimento da autonomia profissional. Citando Andrade (2018), o qual afirma
que as metodologias ativas contribuem para a autonomia ao favorecerem elementos
fundamentais para a vida profissional, como a criagdo de um ambiente adaptavel,
considerando as vivéncias e a abordagem de problemas da realidade; o pensamento
critico e criativo, a adogdo de uma metodologia sistémica ou holistica, o trabalho em
equipe, a capacidade de identificar pontos fortes e fracos; e 0 compromisso com o
aprendizado e aperfeigoamento continuos (Ribeiro, 2008, apud Andrade, 2018).

Outro estudo indica que, conforme opinidao dos residentes de equipe
multiprofissional, a utilizacdo de metodologias ativas tem como vantagem auxiliar no
desempenho dos profissionais de saude em relagdo a tomada de decisdes para

resolugcdo de problemas, no desenvolvimento da aprendizagem ao decorrer da



especializacdo e no despertar da motivacdo e autonomia (Miguel, 2015). E possivel
inferir a partir de outra pesquisa que o ensino-aprendizado por metodologias ativas,
favorece a construcdo de novas informagdes para o controle e estimulo no
desempenho do estudo na resolugao de problemas (Almeida, 2015).

A autonomia, como ja mencionado, € uma formacdo subjetiva segundo a
perspectiva freireana, na qual o profissional se torna o responsavel direto pela sua
formacao e continuidade no desempenho individual, estabelecendo uma associacao
construtiva com as relagdes interpessoais e profissionais desenvolvidas na vivéncia.
Assim, optar pelo uso de metodologias que desenvolvam a aprendizagem baseada
nos problemas e em suas solugdes, favorecendo a experiéncia compartilhada e a
vivéncia com o outro, pode ser considerado um meio para transformar as agdes
didaticas em uma aprendizagem para além dos conhecimentos limitados (Rosa;
Chiggi; Mota., 2021).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Tendo a autonomia como uma formagao subjetiva, a qual o individuo se torna
responsavel pela sua formagao e na continuidade do conhecimento, as metodologias
ativas tém sido consideradas uma alternativa para a formacgao de profissionais mais
autébnomos, principalmente no que diz respeito a formagao de profissionais da saude.

Os estudos analisados neste artigo respaldam a relevancia do uso de
metodologias ativas como uma alternativa potencial no desenvolvimento da
autonomia. Além do mais, esses mesmos estudos incitam que essas novas
metodologias promovem um ambiente colaborativo, com troca de informagdes entre
os estudantes, o que se faz muito importante na formacdo de um profissional da
saude.

Em sua maioria, portanto, os estudos concordam que formar profissionais com
abordagens ativa de aprendizagem, contribui para a formag¢ao de um profissional mais
preparado para os desafios da rotina profissional, com autonomia para criacdo de
estratégias para resolugdo de problemas, responsaveis proprios pela construgcdo de
novos conhecimentos e o desenvolvimento do pensamento critico. Nesse sentido, a
metodologia ativa, quando comparada as técnicas de abordagem do ensino

tradicional, revela vantagens para as abordagens inovadoras, visto que favorece a



construcdo de novas informagdes para o despertar da autonomia, uma formacgao

importante no meio profissional.
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