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SALA DE AULA INVERTIDA NO ENSINO DA EDUCAGAO FiSICA:
um relato de experiéncia

Edjany Nascimento’
lukary Takenami?

RESUMO

A Educacéao Fisica € uma disciplina pedagdgica que aborda expressdes corporais
como jogo, esporte, danga e ginastica no contexto escolar, formas estas que
configuram uma area de conhecimento chamada de cultura corporal. O ensino da
ginastica demanda a criagdo de situagées de aprendizagem estimulantes para os
discentes participarem ativamente, tais como a sala de aula invertida. Portanto esse
estudo tem como objetivo descrever as etapas do processo de ensino-aprendizagem
da ginastica na/da escola, por meio da sala de aula invertida e o percurso didatico
para realizagdo de um festival de ginasticas. Trata-se de um estudo qualitativo de
carater descritivo, do tipo relato de experiéncia, vivenciado por uma docente no
ambito da disciplina de Educacéao Fisica, durante a terceira unidade letiva de 2023,
em uma Instituicdo de Ensino Médio Técnico Integrado, localizada no Oeste baiano.
De forma quase unédnime a participacdo no festival foi representada, por
comportamentos alegres e de entusiasmo, especialmente pela jungdo das turmas e
cursos reunidos em um espacgo colorido, festivo e musical. Por outro lado, observou-
se uma possivel resisténcia a tematica por parte de alguns estudantes,
acompanhada de sentimentos como como vergonha e timidez. Os resultados
apontam para a relevancia das metodologias ativas, como a sala de aula invertida,
no contexto da Educacédo Fisica. A superacdo do formato tradicional de ensino-
aprendizagem é necessaria, destacando a importancia de estratégias inovadoras
para envolver os discentes de maneira mais eficaz. O festival de ginasticas, embora
tenha gerado entusiasmo geral, também revelou desafios emocionais para alguns
estudantes, ressaltando a importancia de abordagens sensiveis e inclusivas no
ensino da Educacéo Fisica.

Palavras-chave: Metodologias Ativas. Escola. Ginastica. Sala de aula invertida.
ABSTRACT

Physical Education is a pedagogical discipline that addresses bodily expressions
such as games, sports, dance, and gymnastics in the school context, forming an area
of knowledge known as corporal culture. Teaching gymnastics requires the creation
of stimulating learning situations for students to actively participate, such as the
flipped classroom. Therefore, this study aims to describe the stages of the teaching-
learning process of gymnastics in/from school through the flipped classroom and the
didactic path for organizing a gymnastics festival. It is a qualitative descriptive study,
a narrative of experience, experienced by an educator in the field of Physical
Education during the third teaching unit of 2023, at an Integrated Technical High

1 Professora de Educacéo Fisica do Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia da Bahia-
IFBA, Campus Barreiras.

2 Professora Doutora, da Universidade Federal do Vale do Sao Francisco (UNIVASF), Campus Paulo
Afonso.



School located in Western Bahia. Almost unanimously, participation in the festival
was characterized by joyful and enthusiastic behaviors, especially due to the
integration of classes and courses in a colorful, festive, and musical space. On the
other hand, some students exhibited a potential resistance to the theme,
accompanied by feelings of shame and shyness. The results underscore the
significance of active methodologies, such as the flipped classroom, in the context of
Physical Education. Overcoming the traditional format of teaching and learning is
essential, emphasizing the importance of innovative strategies to engage students
more effectively. While the gymnastics festival generated overall enthusiasm, it also
revealed emotional challenges for some students, emphasizing the need for sensitive
and inclusive approaches in Physical Education instruction.

Keywords: Active methodologies. School. Gymnastics. Flipped classroom.

INTRODUGAO

Soares et al. (1992) entendem que a Educacdo Fisica é uma pratica
pedagogica que tematiza formas de atividades expressivas corporais como: jogo,
esporte, danga, ginastica, formas estas que configuram uma area de conhecimento
que podemos chamar de cultura corporal. Essa disciplina, conforme os autores,
incorpora tematicas corporais que visam o desenvolvimento de dimensdes
simbdlicas e expressivas, incluindo a linguagem corporal (Soares et al., 1992).

Na area de Linguagens e suas Tecnologias, a corporeidade e a motricidade
sao compreendidas como atos de linguagem. Alinhado a essas perspectivas, a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC, 2017) destaca que, ao experimentarem praticas
da Educacédo Fisica (como ginastica de condicionamento fisico ou de consciéncia
corporal, modalidades de esporte e de luta), os jovens se movimentam com
diferentes intencionalidades (Brasil, 2017). A disciplina, portanto, torna-se um
espaco privilegiado para o desenvolvimento integral dos estudantes, englobando
nao apenas habilidades motoras, mas também aspectos cognitivos, emocionais e
sociais.

Nesse contexto, a Educacédo Fisica pode contribuir com a formacao de
sujeitos ativos, éticos, conscientes e reflexivos sobre o papel das praticas corporais
em seu projeto de vida e na sociedade (Rodrigues, 2016). Assim, “as praticas
corporais na escola devem ser reconstruidas com base em sua fung¢ao social e suas
possibilidades materiais. Isso significa dizer que as mesmas podem ser

transformadas no interior da escola” (Brasil, 2017, p. 217).



No interior de algumas instituicbes de ensino, a disciplina Educagao Fisica &
confundida apenas com esportes. Ofertar um conteudo diferente, por exemplo, a
ginastica, necessita que o docente crie situagcdes de ensino-aprendizagem criativos
e estimulantes para os discentes participarem vivamente. Pensando nesse desafio,
€ plausivel considerar que as metodologias ativas de aprendizagem podem auxiliar
na reducao das taxas de evasao escolar e no enfrentamento de aulas que carecem
de dinamismo e que nao despertam o interesse dos discentes.

Segundo Moran (2015), as metodologias de ensino e aprendizagem precisam
acompanhar os objetivos pretendidos. Caso se almeje a proatividade do discente, &
necessario adotar metodologias nas quais estes se envolvam em atividades cada
vez mais complexas, exigindo tomada de decisdes e avaliagdo de resultados, com o
apoio de materiais relevantes. No caso da busca por criatividade, é importante
proporcionar aos discentes a experimentacdo de inumeras novas possibilidades
para expressarem sua iniciativa.

As metodologias ativas buscam, primordialmente, transformar os estudantes
em protagonistas no desenvolvimento e construgdo do processo de ensino-
aprendizagem, assumindo papéis centrais nesse contexto. O papel do professor
evolui para o de facilitador, orientando e mediando as construgdes. O autor também
destaca que, no contexto das metodologias ativas, o educador proporciona
situacdes de aprendizado e criacéo pelos alunos, promovendo o desenvolvimento de
competéncias como pesquisa, responsabilidade, disciplina e colaboragao
(Rodrigues, 2016).

Nesse contexto, dentre as metodologias ativas de aprendizagem, destaca-se
a sala de aula invertida. Para Oliveira, Araujo e Veit (2016) a sala de aula invertida
pode ser entendida como uma mudanca de rotina em relacdo a aula tradicional. Na
sala de aula invertida, o conteudo é previamente estudado pelos discentes em
atividades extraclasses, de modo que “em sala, os alunos sao incentivados a
trabalhar colaborativamente entre si e contam com a ajuda do professor para realizar
tarefas associadas a resolucdo de problemas, entre outras” (Oliveira; Araujo; Veit,
2016, p. 5). Portanto, diferentemente das aulas tradicionais, nas quais o conteudo é
transmitido apenas em sala de aula, os alunos iniciam o aprendizado no domicilio,
por meio de videos, textos ou recursos online previamente disponibilizados pelo

docente.



Assim, os protagonistas do processo de ensino-aprendizagem sao o0s
discentes e ndo o professor. Os estudantes tém o compromisso de assistir aos
videos e formular perguntas pertinentes. O professor esta presente unicamente para
prover feedback especializado. Além disso, os discentes séo incentivados a buscar
orientacido do professor sempre que necessario para aprofundar a compreensao dos
conceitos, transformando assim o papel do educador em um suporte ativo aos
discentes, ao invés de apenas um transmissor de informagdes (Bergman; Aaron,
20106).

Nesse cenario em que os alunos assumem o protagonismo no processo de
ensino-aprendizagem, buscando ativamente compreender os conceitos por meio da
sala de aula invertida, torna-se relevante explorar experiéncias que destacam a
transformagdo e autonomia no ambito educacional. Essa abordagem, conforme
destaca Mussi, Flores e Almeida (2021), emerge a partir de experiéncias
desenvolvidas na escola” como forma de demonstrar as relacbes que séao
estabelecidas e ressignificadas com os discentes e as instituigdes de ensino. Para
além desse entendimento, o processo de ensino e aprendizagem se da por
diferentes concepgdes de construgdo pedagdgicas. Aqui nesta intencdo de
investigacao pretende-se trilhar o caminho das metodologias ativas como um
processo em que as pessoas tenham mais liberdade de elaboracdo do
conhecimento e ndo sejam, simplesmente, receptoras deste. Portanto, o presente
trabalho trouxe a seguinte questdo norteadora: De que forma as ginasticas podem
ser adaptadas para o contexto escolar e podem ser estudadas por meio das
metodologias ativas de aprendizagem? Assim, o objetivo desse relato € descrever
as etapas do processo de ensino-aprendizagem da ginastica na/da escola, por meio
da sala de aula invertida e o percurso didatico para realizacdao de um festival de

ginasticas no ambiente escolar.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo (Mussi et al., 2019), de carater descritivo
(Lakatos; Marconi, 2011), do tipo relato de experiéncia (Mussi; Flores; Almeida,

2021) vivenciado por uma professora no contexto da Educagéo Fisica, no qual se



buscou explorar a integragdo da sala de aula invertida como estratégia pedagogica
para experenciar a ginastica na disciplina de Educacgao Fisica.

A experiéncia de ensino aconteceu em uma parte da terceira unidade,
compreendendo o periodo de 19 de setembro a 08 de novembro de 2023, em uma
Instituicdo de Ensino Médio Técnico Integrado, localizada no Oeste baiano. A turma
escolhida para a proposta de ensino foi 0 1° ano do curso técnico de Alimentos e
Bebidas, que possui 23 (vinte e trés) discentes, sendo 21 (vinte € uma) meninas e
02 (dois) meninos, entre 15 e 16 anos de idade. A disciplina responsavel pela agéo
de ensino foi Educacdo Fisica, e as aulas foram realizadas nas tergas-feiras,
semanalmente, de forma conjugada, tendo duragdo de 45 (quarenta e cinco
minutos) cada uma.

A escolha dessa abordagem justifica-se pela necessidade de proporcionar
uma aprendizagem mais significativa, estimulando a participagao ativa dos alunos e
promovendo o desenvolvimento de habilidades praticas e criticas.

Ao iniciar o ano letivo, é apresentada ao corpo discente a proposta de
trabalho anual e de unidade®. Nesta ultima unidade do ano letivo, foi apresentado o
conteudo “ginasticas”, como objeto de estudo, discussao e aprendizagem coletiva.
Tinha-se como objetivo geral, vivenciar diferentes tipos de ginasticas nas aulas de
Educacéao Fisica, por meio da sala de aula invertida, no Ensino Médio.

No Quadro 1 é apresentada uma sintese dos momentos da terceira unidade,
com o conteudo ginastica e sua intersecgdo com a sala invertida, cujo principal
objetivo foi tornar os discentes o centro da aprendizagem, autores e construtores de
conhecimentos, ideias e criatividades. Recursos como celulares, computador e caixa
de som foram importantes ferramentas na condugdo da metodologia de ensino.
Além de recursos mais tradicionais, como textos e perguntas sinalizadas no quadro
branco. Utilizou-se também plataformas ou aplicativos (apps), como Classroom e
WhatsApp. A unidade de ensino foi dividida em (08) oito momentos pedagdgicos,

descritos no quadro a seguir:

3Disponivel em https://suap.ifba.edu.br/media/edu/planoensino/PLANO_DE_ENSINO_611_JrlIrL9.pdf



Quadro 1. Unidade tematica: Ginasticas.

Semana/
data/

quantidade de aulas

Contetudo

Desenvolvimento das aulas e aproximagoes com a sala de
aula invertida

Local da agao pedagodgica

Analise de uma video aula no canal do youtube
(https://www.youtube.com/watch?v=bgBj9xppFZw). O link ficou

a
1% semana Historia da ginastica e o disponivel no Google Classroom”, Google Classroom e grupo de
19 de setembro | Vi il inastica 202 h
02 aulas seu contexto atual. ideo sobre mundial de ginastica 0 3 o whatsapp.
(https://www.youtube.com/watch?v=aN68mINjj_k). Link ficou
disponivel no Google Classroom e foi enviado pelo whatsapp.
2% semana Histdrico da ginastica e o Conversa coletiva sobre o contelildo depositado nas plataformas, .
; Sala de aula presencial.
26 de setembro seu contexto atual por meio de perguntas norteadoras.
02 aulas
Baseada em uma sequéncia de ginastica apresentada em um
3a livro de Educacao Fisica® as equipes deveriam recriar uma
semana o i . o .
03 de outubro Glnastlc_a acropahca e sequéncia. Neste mo_mento o] aparelh_o de celular tornoq-se um Sala de atividades e movimentos
02 aulas desafio do TikTok recurso pedagdgico. Na sequéncia os grupos deveriam corporais’.
apresentar a proposta postada no Classroom: uma mini
coreografia de ginastica baseada em videos do TikTok®.
4° semana Apresentacao da proposta do festival de ginasticas e enquete
10 de outubro Festival de Ginasticas P ¢ Propos X g 9 Sala de aula.
02 aulas sobre a tematica, via grupo de WhatsApp.
5% semana Ensaio para o Festival de Grupos, formados com autonomia protagonismo ensaiavam na Sala espelhada e ouros espacos.
17 de outubro Ginastica sala espelhada e em outros espacgos, para apresentagao
02 aulas do festival.

4 Disponivel em: https://classroom.google.com/c/NJEwMDY 1MjY3MDUz
5 Disponivel em: DARIDO, C. S; SOUZA JUNIOR, O. M. Para ensinar educacéo fisica: possibilidades de intervencdo na escola. Campinas-SP: Papirus,

2007

6 O aplicativo TikTok foi criado em 2016 pela startup chinesa ByteDance. O aplicativo cresceu apds a aquisigdo do Music.ly, uma ferramenta com as
mesmas funcionalidades. O TikTok tornou-se o aplicativo mais baixado na App Store e esta entre as dez midias sociais mais acessadas no mundo, com mais
de 800 milhdes de usuarios ativos. Disponivel em: https://periodicos.ufes.br/ipa/article/view/30795
7 Esta sala é destinada exclusivamente para atividades e movimentos corporais, no contexto escolar. Nela temos um jogo de tatames e um espelho de sala
de ginastica. E um ambiente agradavel para pratica de ensino.




62 semana
24 de outubro
02 aulas

72 semana
01 de novembro
02 aulas

08 de novembro Festival de Ginasticas Apresentacao das equipes Recreio coberto®.

Fonte: Elaboracao das autoras, 2023.

8 Espaco coletivo e aberto, onde ha circulagdo de toda a comunidade escolar. E neste local que fica a cantina da escola, em que serve a merenda e a
lanchonete que vende os lanches. No dia do Festival de ginasticas, esse local foi preparado e ornamentado para a atividade.




RESULTADOS E DISCUSSAO

O Quadro 1 apresentou as agdes direcionadas ao objetivo do trabalho, que foi
inserir o conteudo ginastica de forma ludica e prazerosa nas aulas de Educacao
Fisica e enfatizar sua importancia para cultura corporal. Para isso, a docente utilizou,
a todo momento, uma aproximagao e interacdo com as metodologias ativas,
especificamente a sala de aula invertida.

Nas duas primeiras semanas, as vivéncias se caracterizaram de natureza
tedrica e investigativa, isto é, os discentes se apropriaram do conteudo de forma
antecipada, por meio da sala virtual (Google classroom). Também foi utilizado o
grupo de WhastsApp para postagem do segundo video, escolhido pela docente, que
tratava do Mundial de Ginastica®, em que as atletas brasileiras foram destaques nas
premiagdes. Com isso surgiram varios comentarios e postagens, além de reagdes
através de emojis (representagdes graficas ou icones para expressar emogoes).

Neste momento, apareceu algo curioso em relacdo a interagcdo dos
estudantes: envio de postagens sobre o Mundial de Ginastica, coreografias, memes
e videos curtos. A ressignificacdo da sala de aula tradicional, com o apoio de
tecnologias digitais da informagado e comunicagéo (TDIC) se faz oportuna, pois a
geracao atual prefere uma forma mais interativa, ludica e colaborativa de aprender
(Monteiro, 2020).

E necessario destacar que a docente guiou os discentes quanto ao material
que seria encontrado no Google Classroom e no WhatsApp, isto é, foram orientados
antecipadamente. O material deveria ser apreciado em casa ou em outro espaco,
pois na aula seguinte (22 semana) foi programada uma roda de conversa coletiva,
baseada nas “perguntas reflexivas” criadas pela docente. Para Ribeiro (2021) na
proposta da sala de aula invertida os discentes fazem em casa a apreciagao de
video aulas, pesquisas, leituras e anotagdes, e dialogam em sala de aula as
compreensdes alcangadas, assumindo o professor nesse momento, o papel de tutor.

Ainda neste primeiro periodo, teve-se o cuidado de mudar a arquitetura da
sala de aula. Sempre era organizada por meio de um grande circulo ou em
pequenos grupos distribuidos no espaco. Essa disposicdo da sala de aula, ja € uma
9 O Campeonato Mundial de Ginastica Artistica de 2023 foi realizado em Antuérpia, Bélgica, na
Sportpaleis, de 30 de setembro a 8 de outubro de 2023. Disponivel em:

https://ge.globo.com/ginastica-artistica/noticia/2023/09/28/mundial-de-ginastica-artistica-2023-onde-
assistir-e-horarios.ghtml



postura da docente responsavel, cotidianamente. Mas que ganhou reforgo durante o
periodo em estudo. Ribeiro (2021) fala que essa organizagao favorece a interagao
entre discentes e docentes.

Na terceira e quarta semana, os discentes foram protagonistas das
apresentacdes realizadas na sala espelhada, pois a docente apenas demonstrou um
exemplo de sequéncia de ginastica acrobatica e os mesmos recriaram a atividade.
Conveniente citar que essa experiéncia trouxe formas diversificadas da ginastica
acrobatica, em que os discentes em equipe, se ajudavam mutuamente, encorajando
e respeitando as diferengas de movimentos corporais entre os pares. Outra atividade
dessas mesmas aulas e que partiu da sugestdao dos discentes foi do desafio do
TikTok, em que a equipe exibia uma mini coreografia inspirada nessa rede social.
Como na atividade anterior, o desafio contou com a participacédo de toda a turma, de
forma alegre, autbnoma, critica e criativa.

Para Monteiro (2020, p.13) “da mesma maneira que os estudiosos investigam
as potencialidades pedagdgicas de outras midias sociais, o TikTok também
apresenta contribuigcbes para o processo de aprendizagem”. O autor complementa
dizendo que a utilizagdo estratégica do TikTok na aprendizagem permite que
discentes experimentem o conhecimento de forma plural e criativa; e por favorecer a
interseccao entre o saber e entretenimento, muitos conteudos podem sair da teoria e
abarcarem a pratica criativa e inteligente (Monteiro, 2020).

Na quarta semana, fez-se um esbogo do projeto do Festival de Ginasticas. Foi
uma atividade colaborativa, em que os discentes tiveram autonomia para sugestoes,
criagoes e até rejeicdo. A docente elaborou as diretrizes da construcéo do festival e
inseriu no Google Classroom, para apreciagao da turma, antecipadamente. No
encontro presencial da quarta semana, houve contribuicbes dos discentes neste
material de orientagdo, incluindo a enquete para sugestdo da tematica. A pesquisa
se deu por meio do WhatsApp e o tema escolhido foi o Halloween. E importante
dizer que na enquete ndo houve interferéncia ou sugestdes da docente. Os
discentes se reuniram na propria aula, ouviram e anotaram as sugestbes e em
seguida criaram a enquete com as trés mais citadas.

Entre a quinta e a sétima semana, todos os discentes tinham o objetivo de
ensaiar para o Festival de Ginasticas. Eram responsaveis pelas escolhas das
musicas; os tipos de ginasticas que iriam ter nas coreografias e como seriam as

participagdes individuais dentro da apresentacao coletiva. Em consenso, ainda na



quarta semana, decidiu-se que nem todos os discentes participariam em um Unico
formato, ja que uma parte expressiva tinha dificuldades com o movimento e ritmos
corporais. Toda essa estruturagao coube aos discentes. A docente, orientava alguns
movimentos e sugeria questdes relacionadas a criatividade. Neste momento, o
grupo de WhatsApp ficou bastante ativo, pois a sugestao de enviar ideias, figurinos e
musicas seria por esse canal de comunicagéao.

Nessas trés semanas a docente acompanhou todas as equipes durante os
ensaios, inclusive fazendo observacgdes quanto ao tipo de musica que era escolhido
por determinadas equipes. Este momento proporcionou uma interagao favoravel a
uma questao reflexiva entre a docente e alguns grupos, sendo ela: Sera que todas
as musicas e coreografias podem estar presentes no ambiente escolar? Dai
surgiram varias discussdes potentes, em que a docente serviu como mediadora dos
discursos apresentados e com ponderagdes entre 0 ambiente escolar e 0 que é
ofertado pela internet.

Vale ressaltar, que mesmo diante de toda uma discussao orientada, é
bastante complicado separar o universo externo do ambiente interno escolar. Foi
com esse pensamento, que duas equipes ndo aderiram a tematica do festival
(Halloween), pois contrariava a questao religiosa das mesmas. Com isso, deu-se a
liberdade das duas equipes realizarem as apresentagdes no contexto da musica
crista.

Na oitava semana aconteceu o Festival de Ginasticas: no ritmo dos corpos,
em que cada equipe apresentou estilos de ginasticas diferentes e de criagdo do
préprio grupo. Usaram como recursos: celulares, computadores, caixa de som e
plataformas digitais para conseguirem elaborar a atividade.

Essa atividade consta no calendario académico letivo™ da instituicdo escolar e
€ caracterizada como uma atividade de ensino. Neste ano sua realizagao aconteceu
no dia 08 de novembro, das 15h as 17h:30. Como citado no Quadro 1, aconteceu no
recreio coberto e contou com a participagdo da comunidade escolar em geral,
totalizando aproximadamente trezentas pessoas. As equipes fizeram apresentagdes
de ginasticas diversas: ritmica, academia e acrobatica. Essa ultima categoria da
modalidade, foi a mais frequente em todas as apresentagoes.

Para tornar o Festival de Ginasticas organizado, contou-se com apoio de

discentes, que nao quiseram participar deste momento, relatando muita timidez e

10 Disponivel em: https://portal.ifba.edu.br/barreiras/anexos-2023/marco/Calendario_Academico_2023_integrado.pdf



vergonha. Essa postura se aproxima do estudo de Siony e Bento (2018), que
colocam a rejeicao da ginastica pelos discentes nas aulas de Educacgao Fisica como
algo significativo e, destacam ainda que o pouco acesso a essas praticas tende a
encaminhar a esse processo de desaprovagao. Por isso, a necessidade da insergao
desse conteudo ainda nas séries iniciais da Educagéo Basica (Siony; Bento, 2018).
Para esse publico, foram direcionadas tarefas diferentes, como a ornamentagao do
espaco, divulgacdo do evento através do Instagram e WhatsApp e registro do
festival por meio de fotografias. Alguns discentes que optaram em ndo se
apresentarem neste dia, ajudaram as equipes na estruturacado das sequéncias.

Essa atividade proporcionou a finalizagdo das avaliagdes da unidade.
Ressalta-se, que todas as elaboragbes foram avaliadas de forma continua e
processual. Assim, desde a primeira semana até a ultima, a docente utilizava
estratégias de avaliagdo, como: participagdo nas aulas e discussdes, aulas praticas,
criagdo das minis coreografias, desafio do TikTok e o envolvimento no Festival de
Ginasticas.

E apropriado registrar que adotar a estratégia da sala de aula invertida no
Ensino Médio representa um desafio significativo, pois existem varias nuances
nessa abordagem. Nesta experiéncia, destaca-se a falta de feedback das atividades
de estudo e pesquisa a serem realizadas fora da configuracao tradicional da sala de
aula. Percebia-se uma aparente falta de engajamento/envolvimento ativo por parte
dos discentes.

A docente realizou varias reestruturagdoes na atividade, incluindo a atribuicéo
de pontuagdes para que aqueles que realizassem a leitura e fizessem anotacdes
para serem discutidas em sala de aula. Infelizmente, o objetivo ndo foi alcangado
apenas por meio da orientagdo coletiva. Somente apds essa reestruturagao didatica
e metodoldgica, foi possivel promover um debate participativo. Para Ribeiro (2021)
essa flexibilidade no curriculo e nas avaliagcbes € uma caracteristica potente da sala
de aula invertida, pois entende-se que os discentes s&o sujeitos diferentes e com
ritmos particulares.

Outra situagao vivenciada foi a auséncia do conhecimento mais aprofundado
da docente em relagdo ao conteudo ginastica. Essa dificuldade foi apresentada a
turma e como solugao tivemos a presenga de uma monitora para ajudar na criagao
das coreografias. A monitora, que cursava o 3° ano do Ensino Médio na referida

instituicdo de ensino, possuia experiéncia pratica em ginastica. Ela havia



desempenhado o papel de monitora em Educacao Fisica por um semestre e recebia
uma bolsa remunerada. A presencga dessa estudante no Festival de Ginasticas foi
um elemento positivo e diferenciado na sua organizagao.

Em toda unidade em que o festival foi elaborado e realizado, a docente da
turma teve uma escuta atenta e afetiva, por meio das observacdes das falas,
comentarios e discussdes inferidas pelos discentes. De forma quase unanime a
participacao no festival foi representada, por meio de comportamentos alegres e de
entusiasmo, especialmente pela jungdo das turmas e cursos reunidos em um espago
colorido, festivo e musical. Por outro lado, parece ter acontecido rejeicdo da

tematica, por alguns discentes.

CONSIDERAGOES FINAIS

As metodologias ativas adquirem relevancia na contemporaneidade, uma vez
que o formato tradicional de ensino-aprendizagem passa por transformacgoes,
incluindo a superacédo da exclusividade da sala de aula. Inserida nesse arcabougo
de intengdes e descobertas, a sala de aula invertida apresenta propostas diferentes,
mas que provocam mudangas nas situacdes cotidianas da escola, pois coloca os
discentes como protagonistas e criticos na constru¢gdo do conhecimento.

Interessante observar como a proposta da sala de aula invertida pode ser
inserida em varias disciplinas, inclusive nas aulas de Educacdo Fisica. Essa
disciplina, no Ensino Médio, tem uma natureza teorico-pratica, e quando conduzida
com responsabilidade e planejamento, deixa de ser apenas o jogo com bola. Na
experiéncia relatada, a ginastica emerge como o principal conteudo desenvolvido,
proporcionando diversas situagdes significativas no ambiente escolar, como alegria,
entusiasmo, enfrentamentos, rejeicdo, ressignificacdo e criatividade. Assim, o
Festival de Ginastica, como uma atividade de ensino processual, proporciona
vivéncias interessantes.

Também foi possivel perceber como as informagbes geradas na internet
podem ser usadas no contexto escolar. E para isso, ndo é imperativo que a docente
domine todas as ferramentas da internet, pois os discentes tém uma leitura
proficiente desses recursos. Neste momento, a docente assume o papel de

aprendiz, caracteristica fundamental da sala de aula invertida, enquanto os



discentes se tornam protagonistas de determinados tipos de conhecimento. Talvez,
com base em tais caracteristicas € possivel recuperar a atratividade da sala de aula,
tornando-se um espago onde os discentes tém a liberdade de aprender, criar e

protagonizar.
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