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Contexto
Este guia foi desenvolvido a partir do projeto de pesquisa
intitulado: Relação entre Alfabetização Financeira e
Comportamento de Poupança Mediado pelo Autocontrole
em Associados de Cooperativas.

A pesquisa encontra-se vinculada à Universidade Federal
do Recôncavo da Bahia (UFRB), por meio do Centro de
Ciências Agrárias, Ambientais e Biológicas (CCAAB), com
foco nas discussões sobre agricultura familiar,
cooperativismo, comportamento financeiro e
desenvolvimento territorial.

O material integra as atividades do Programa de Pós-
Graduação em Agroecologia e Desenvolvimento Territorial
da Universidade Federal do Vale do São Francisco
(UNIVASF), sob orientação da Prof.ª Dr.ª Viviane Marques
Leite dos Santos.
Trata-se de um produto técnico-educacional desenvolvido
no âmbito do estágio pós-doutoral, a partir de evidências
científicas obtidas com agricultores familiares e associados
de cooperativas rurais da Bahia.



Contexto
O guia aborda temas como:
•alfabetização financeira;
•comportamento de poupança;
•autocontrole financeiro;
•organização financeira rural;
•separação entre finanças da casa e da produção;
•construção de reservas financeiras;
•sustentabilidade rural;
•fortalecimento da gestão nas propriedades familiares.

O objetivo do material é traduzir resultados acadêmicos em
linguagem prática, acessível e aplicável ao cotidiano das
famílias do campo, o que fortalece ações de educação
financeira e proteção econômica no meio rural.

Autor Prof. Dr. Thiago Bruno de Jesus Silva
Universidade Federal do Recôncavo da Bahia (UFRB)



Prefácio
Ao longo do meu caminhar, sempre tive contato com organizações rurais,
começando por cursos técnicos em minha cidade (São Felipe-BA), ofertados
em parceria entre a Associação Copioba e o Senar - Serviço Nacional de
Aprendizagem Rural. Esse contato seguiu como professor de Contabilidade, se
intensificou durante o Doutorado e na coordenação da Feira Agroecológica da
UFBA, trabalhando com famílias da agricultura familiar.

Ao longo dessa trajetória, sempre que eu me apresentava como Contador, me
falavam sobre os desafios para conseguir organizar as questões financeiras das
propriedades rurais e os gastos da família. A falta de tempo e, principalmente, a
falta de oportunidades de formação adequadas à agricultura familiar são
sempre apontadas como grandes desafios.

Posso, inclusive, apontar a nossa realidade na Feira da UFBA como um exemplo
desses desafios. Mesmo estando há dois anos na sua coordenação e tendo uma
formação profissional na área, ainda não foi possível organizarmos materiais
e/ou conversas com as(os) feirantes sobre gestão financeira, inclusive no que
diz respeito à gestão das finanças pessoais.



Prefácio
Essa última questão, da gestão do dinheiro pessoal, é muito importante. Para
saber lidar com ele, independente do resultado que a propriedade rural tem, é
preciso muita atenção e responsabilidade. Assim, essa Cartilha é muito
importante para as pessoas que atuam na agricultura familiar. Ela mostra como
o autocontrole, alinhado com a “alfabetização financeira”, é essencial para a
sobrevivência e o sucesso com a agricultura familiar.

Com a Cartilha, é possível ver que apenas conhecimento não é suficiente. É
necessário também dominar o comportamento e evitar impulsos de consumo.
Outra orientação importante é a separação entre as finanças da casa e as da
propriedade rural, o que muitas vezes não é lembrado pelas famílias. Saber
lidar com aqueles momentos em que a renda é reduzida por questões de época
é outra necessidade. Para isso, uma solução é a criação de “reservas” para
enfrentar os períodos de crises, como as secas severas, as geadas fora de época
ou as chuvas torrenciais, além de surtos de pragas e doenças.



Prefácio
Em última análise, a gestão eficiente é apresentada como um meio de reduzir a
ansiedade, proteger a saúde mental e garantir a sucessão rural para as futuras
gerações. Essa organização das finanças pode ser uma boa forma de fazer com que
jovens rurais tenham como sonho a permanência no campo, conduzindo a
propriedade da família, com qualidade de vida, inclusive na questão financeira.
Para isso, o material ainda mostra a importância de algo que é comum na
agricultura familiar: a atuação em redes colaborativas, por meio de Associações e
Cooperativas.

Merece destaque na Cartilha o cuidado do autor com a utilização de ferramentas
visuais para mostrar como a produtora e o produtor podem registrar gastos e
planejar o uso do lucro ao longo de todo o ano. Assim, estamos diante de um rico
material, construído com a preocupação em atender a realidade das famílias de
produtoras(es) rurais e com um formato que, diferente de outros materiais, busca
uma comunicação adequada. Desse modo, convido você, agricultor(a) familiar,
agentes ATER e outras pessoas que lidam com a atividade rural, para ler este
material e colocar as suas orientações em prática

LaersonMorais Silva Lopes

Professor de Contabilidade na UFBA e Coordenador da Feira Agroecológica da
UFBA, atuando junto com produtoras(es) rurais, associações e cooperativas
vinculadas à agricultura familiar.



A agricultura familiar
opera sob uma
pressao unica. As
despesas sao diarias,
mas a receita entra
apenas uma ou duas
vezes ao ano. Quando
choques climaticos ou
pragas atacam, a
margem de erro é
zero. O desafio nao e
apenas ganhar
dinheiro, mas fazer o
dinheiro esticar.
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conecte o saber ao fazer.
Falta uma peca central que

do dia a dia no campo.

vezes nao sobrevive à pressão
falha porque a teoria muitas

A educação financeira isolada

O estudo com agricultores
familiares baianos revelou um
dado contraintuitivo: saber de
financas nao garante a
segurança financeira.

O Paradoxo do Conhecimento



impulso imediato que transforma a renda sazonal em seguranca de longo prazo.
E a capacidade de resistir aoAutocontrole.quando passa pela engrenagem do

(Teoria Social Cognitiva): o conhecimento só vira resultadociência comprovaA

(O Resultado)

Comportamento
de Poupança

(O Saber)

(O Filtro/ Mediador)
Autocontrole

Alfabetizacao
Financeira

O Motor da Segurança Financeira



O agricultor familiar vive uma dualidade: ele é o dono do negocio e o consumidor
final. A maior causa de descontrole e endividamento e usar o caixa da lavoura
para pagar a feira da casa, ou vice-versa. A regra de ouro e a separacao absoluta

A Solucao: Separação TotalMisturar os Bolsos

Dois caixas separados.A Solução:Usar o mesmo dinheiro para tudo.O Erro:

A RoçaA Casa

0 Desafio N° 1: A Sindrome dos Dois Bolsos
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