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Context

Este guia foi desenvolvido a partir do projeto de pesquisa
intitulado: Relacdo entre Alfabetizacdo Financeira e
Comportamento de Poupanca Mediado pelo Autocontrole
em Associados de Cooperativas.

A pesquisa encontra-se vinculada a Universidade Federal
do Reconcavo da Bahia (UFRB), por meio do Centro de
Ciéncias Agrarias, Ambientais e Bioldgicas (CCAAB), com
foco nas discussdes sobre agricultura familiar,
cooperativismo, comportamento financeiro e
desenvolvimento territorial.

O material integra as atividades do Programa de POs-
Graduacao em Agroecologia e Desenvolvimento Territorial
da Universidade Federal do Vale do Sao Francisco
(UNIVASF), sob orientagdo da Prof.2 Dr.2 Viviane Marques
Leite dos Santos.

Trata-se de um produto técnico-educacional desenvolvido
no ambito do estagio poés-doutoral, a partir de evidéncias
cientificas obtidas com agricultores familiares e associados
de cooperativas rurais da Bahia.
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Contexto

O guia aborda temas como:

-alfabetizacao financeira;

-comportamento de poupanca;

-autocontrole financeiro;

-organizacao financeira rural;

-separacao entre financas da casa e da producao;
-construcao de reservas financeiras;

-sustentabilidade rural,;

-fortalecimento da gestao nas propriedades familiares.

O objetivo do material é traduzir resultados académicos em
linguagem pratica, acessivel e aplicavel ao cotidiano das
familias do campo, o que fortalece acoes de educacao
financeira e protecao econémica no meio rural.

Autor Prof. Dr. Thiago Bruno de Jesus Silva
Universidade Federal do Reconcavo da Bahia (UFRB)
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Prefacio

Ao longo do meu caminhar, sempre tive contato com organiza¢des rurais,
comecando por cursos técnicos em minha cidade (Sdo Felipe-BA), ofertados
em parceria entre a Associacdo Copioba e o Senar - Servico Nacional de
Aprendizagem Rural. Esse contato seguiu como professor de Contabilidade, se
intensificou durante o Doutorado e na coordenac¢do da Feira Agroecoldgica da
UFBA, trabalhando com familias da agricultura familiar.

Ao longo dessa trajetdria, sempre que eu me apresentava como Contador, me
falavam sobre os desafios para conseguir organizar as questoes financeiras das

propriedades rurais e os gastos da familia. A falta de tempo e, principalmente, a
falta de oportunidades de formacdo adequadas a agricultura familiar sdo
sempre apontadas como grandes desafios.

Posso, inclusive, apontar a nossa realidade na Feira da UFBA como um exemplo
desses desafios. Mesmo estando ha dois anos na sua coordenacdo e tendo uma
formacao profissional na area, ainda nao foi possivel organizarmos materiais
e/ou conversas com as(os) feirantes sobre gestdo financeira, inclusive no que
diz respeito a gestdo das financas pessoais.




Prefacio

Essa ultima questdo, da gestdo do dinheiro pessoal, é muito importante. Para
saber lidar com ele, independente do resultado que a propriedade rural tem, é
preciso muita atencdo e responsabilidade. Assim, essa Cartilha é muito
importante para as pessoas que atuam na agricultura familiar. Ela mostra como
o autocontrole, alinhado com a “alfabetizacdo financeira”, é essencial para a
sobrevivéncia e o sucesso com a agricultura familiar.

Com a Cartilha, é possivel ver que apenas conhecimento ndo é suficiente. E
necessario também dominar o comportamento e evitar impulsos de consumo.
Outra orientacdo importante é a separacdo entre as financas da casa e as da
propriedade rural, o que muitas vezes ndo é lembrado pelas familias. Saber
lidar com aqueles momentos em que a renda é reduzida por questées de época
é outra necessidade. Para isso, uma solucdo é a criacdo de “reservas” para
enfrentar os periodos de crises, como as secas severas, as geadas fora de época
ou as chuvas torrenciais, além de surtos de pragas e doengas.




Prefacio

Em ultima andlise, a gestdo eficiente é apresentada como um meio de reduzir a
ansiedade, proteger a saide mental e garantir a sucessdo rural para as futuras
geracoes. Essa organizacdo das financas pode ser uma boa forma de fazer com que
jovens rurais tenham como sonho a permanéncia no campo, conduzindo a
propriedade da familia, com qualidade de vida, inclusive na questdo financeira.
Para isso, o material ainda mostra a importancia de algo que é comum na
agricultura familiar: a atuacdo em redes colaborativas, por meio de Associagdes e
Cooperativas.

Merece destaque na Cartilha o cuidado do autor com a utilizacao de ferramentas
visuais para mostrar como a produtora e o produtor podem registrar gastos e
planejar o uso do lucro ao longo de todo o ano. Assim, estamos diante de um rico
material, construido com a preocupacdo em atender a realidade das familias de
produtoras(es) rurais e com um formato que, diferente de outros materiais, busca
uma comunicacdo adequada. Desse modo, convido vocé, agricultor(a) familiar,
agentes ATER e outras pessoas que lidam com a atividade rural, para ler este
material e colocar as suas orientacées em pratica

Laerson Morais Silva Lopes

Professor de Contabilidade na UFBA e Coordenador da Feira Agroecoldgica da
UFBA, atuando junto com produtoras(es) rurais, associacdes e cooperativas
vinculadas a agricultura familiar.




A Matematica Implacavel do Campo

~ Colheita
Despesas _ A agricultura familiar
: ) opera sob uma
pressao unica. As
despesas sao diarias,
mas a receita entra
apenas uma ou duas
vezes ao ano. Quando
choques climaticos ou
pragas atacam, a
margem de erro é
zero. O desafio nao e
apenas ganhar
dinheiro, mas fazer o
dinheiro esticar.

Choque
Climatico
(Seca)

Valor Financeiro (Despesas)
Valor Financeiro (Receitas)

A
Choque

Biologico
(Praga) !

Receitas

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Meses do Ano Agricola




O Paradoxo do Conhecimento

O estudo com agricultores
familiares baianos revelou um
dado contraintuitivo: saber de
financas nao garante a
seguranca financeira.

A educacgao financeira isolada
falha porque a teoria muitas
vezes nao sobrevive a pressao
do dia a dia no campo.
Falta uma peca central que
conecte o saber ao fazer.



O Motor da Segurang¢a Financeira

Alfabetizacao ) // Comportamento
Financeira 7 (e 7/ K de Poupanga
(O Saber) g ) e (O Resultado) /

A ciéncia comprova (Teoria Social Cognitiva): o conhecimento sé vira resultado
quando passa pela engrenagem do Autocontrole. E a capacidade de resistir ao
impulso imediato que transforma a renda sazonal em seguranca de longo prazo.



0 Desafio N° 1: A Sindrome dos Dois Bolsos

A Solucao: Separac¢ao Total
0%

A Roga

Misturar os Bolsos

O Erro: Usar o mesmo dinheiro para tudo. A Solugdo: Dois caixas separados.




Ferramenta 1: A Matriz de Separacao

ﬁ{ A Conta da Casa

(Familia)

% A Conta da Roga
O™ (Negdcio)

Supermercado, padaria

Racao para animais,
suplementos

Luz da residéncia,
combustivel para passeio

Luz do galpao, diesel
do trator, frete

Remédios, médico da familia

Defensivos agricolas,
conserto de maquinario

|

9

Tire um saldrio
(pré-labore) da roga
para manter a casa.
0 resto do dinheiro

pertence a terra.

|
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Ferramenta 2: 0 Controle de Entradas e Saidas

Livro Caixa Diario

Data Descri¢ao do Movimento Tipo Origem Valor Entrada(+) Valor Saida(-)
12/05 | lfenda de 50 sacos de milho Receita ﬁ Da Roga | RS 3.500,00 ===
14/05 | Compra de cementes e adubo |  Incumo | G¥& Da Roga --- R$ 1.200,00
15/05 | Retirada para feira do més Pro-labore /ﬁ‘ Da Casca — RS 800,00
18/05 | Conserto bomba d'dgua Manutengio | G¥8 Da Roga -—- R$ 350,00

O registro diario materializa 0 autocontrole. Ao classificar cada gasto, vocé impede

que as despesas da casa drenem o capital necessario para a proxima safra.




Ferramenta 3: O Filtro de Insumos (Pare e Pense)

A Tabela Pare e Pense

E urgente para a : 0 dinheiro ja
. Valor = Posso adiar 5 - e
Item Desejado 5 produgao de A esta garantido no  Decisao Final
Estimado hoje? por 30 dias? Saika?
: Nao (o atual : Nao (exigiria
Trocar o trator antigo | R$ 150.000 | "¢ = © 2) Sim divida) & ESPERAR
Defensivo para praga Sim (risco de i . COMPRAR
detectada R$2.500 | " Jerda total) LEE Sl IMEDIATAMENTE

Antes de qualquer saida de caixa, aplique o filtro de autorregulacao.
Isso separa desejos emocionais de necessidades produtivas vitais.




0 Inimigo Invisivel: 0 Vazamento Comportamental

Muitas vezes ajo
sem pensar nas
alternativas.

Tenho dificuldade
em quebrar maus
habitos.

0 estudo revela que a falta de
autorrequlagao afunda o caixa antes
mesmo da proxima colheita.
Compras por impulso, motivadas pela
conveniéncia ou falsa sensacgao de
riqueza no pds-venda, sao os furos no
balde da propriedade rural.

Me concentro
apenas no
curto prazo.




O Desafio da Sazonalidade: A Sanfona Financeira

MUITO DINHEIRO,
POUCO TEMPO

Janeiro Fevneiro  Marco Abril Maio Julho Julho  Agosto Setembro Outubro Novembro Dezembro

A poupanga no campo nao é para acumular riqueza; € um mecanismo de suavizagao do consumo. O dinheiro

que entra de uma vez na colheita precisa ser intencionalmente esticado para cobrir 0 vazio da entressafra.

A NotebookLM




Ferramenta 4: O Mapa Anual do Caixa

O Mapa da Safra

Fase 1: Preparo e
Plantio

Fase 2: Cuidados e
Crescimento

Fase 3: Colheita e
Venda

Fase 4: Entressafra

@ Status: Alta Saida,
Zero Entrada

Status: Saida Média,
Zero Entrada

$

@ Status: Alta
Entrada de Receita

Status: Zero
Movimento de Caixa

Acao: Usar reserva da
safra anterior.

Acao: Manter custos
minimos diarios.

Acao: Quitaridl;viidas e |

separar o lucro.

Acao: Viver do Fundo
de Reserva construido.

A NotebookLM




A Regra de Ouro: O Silo de Reserva

Silo de Protec¢ao ):
Seguranca Alimentar
e Saude da Familia.

A prioridade absoluta.

I @ Nivel 3 (Opcional):

Investimentos e Expansao

' da propriedade.

Nivel 2 (Fundo de Choque):
Quebra de Maquina, Seca
ou Praga.

Para ndo precisar recorrer
a juros abusivos.

= Nivel 1 (Intocavel):

Seguranca Alimentar e
Salde da Familia.
A prioridade absoluta.

|

A pesquisa demonstra que agricultores com autocontrole criam resiliéncia. O objetivo principal da
poupanga rural é blindar a familia contra a imprevisibilidade do clima e do mercado.




O Poder do Coletivo: Ninguém Poupa Sozinho

(observagao

(influéncia
e imitagao)

de habitos)

(regras, reunides,
ecossistema e

A Teoria Social Cognitiva prova que nosso comportamento é moldado pelo ambiente.
A cooperativa nao é apenas um canal de vendas; é o ecossistema perfeito para observar
boas praticas, compartilhar riscos e fortalecer o controle financeiro coletivo.




Sintese: O Painel de Controle do Produtor

SAIDAS

3 38 ‘ Cr2s

INSUMOS

% K

Separe. Anote.

Nunca misture o dinheiro Registre entradas,
da casa com o da roca. saidas e insumos
Defina um pro-labore. diariamente no

Livro Caixa.

Filtre.

Use a regra do Pare
e Pense para matar

compras por impulso.

Estique o dinheiro da

colheita preenchendo

seu fundo de choque
para a entressafra.




‘

o Controle Financeiro |

é a Verdadeira / olheita) |

Cuidar do fluxo de caixa é tao vital quanto / N
cuidar do solo. O dominio sobre as financas ndo MLl f,
apenas garante a proxima safra, mas protege a ' ‘
saude mental, reduz a ansiedade e preserva a

dignidade e o futuro da sua familia.

.

1% 1




O Mapa da Propriedade (Sumario)

A Terra que

: A Bussola
Pisamos

e i

Alfabetizacio financeira, |

A realidade, os desafios separando o dinheiro da
climaticos e a saude casa e da roca.
mental.

O Volante A Colheita

Comportamento de

o2

O poder do autocontrole S
o poupanga, suavizagao
e as tecnicas contra o
: do consumo e
impulso. 5
ferramentas praticas.

22




A Terra que Pisamos: A Realidade do Campo

r : ﬁ F 3 ﬁ
O Que a Natureza Dita 0 Que Suas Maos Controlam
\\\ | {y F&j
E. 3
I\ \ X 57
ST 7
= = I—_"'
O clima que atrasa a chuva, a praga que ataca A segunda lavoura acontece dentro de casa: a
a folha, o preco que despenca na feira. A gestdo. Organizar o que entra e sai € a Unica
k agricultura é cercada de incertezas. J Lforma de criar protecao contra os dias dificeis. J

lertade Saude Menal |

A desorganizacao financeira adoece. Segundo dados, suicidios

entre produtores rurais em crise sao o dobro da média nacional.
O controle financeiro nao é luxo; é protegao para a vida.




O Tripé do Sucesso Rural -,

Producdo Mercado _
Saber plantar e : Saber a hora certa YRR
colher com A |\ eopregojusto

qualidade. "\ para vender.

*e |BUDGET '
\ r I A
k | ll \
Q01— \
oo =l I '
ED) — '

A pesquisa mostra que 80% das pessoas em situacao de pobreza no mundo vivem em areas
rurais. O trabalho duro s6 gera riqueza sustentavel quando a Gestao equilibra a balanga.




D s
£ A Bussola: Alfabetizacao Financeira

N sl ‘., e 'l \“.
\ s B
! 1

.|' A REGRA DE OURO

NUNCA MISTURE OS BOLSOS.
Quando o dinheiro da casa
paga o adubo, a familia passa
aperto. Quando o dinheiro da
roca paga o rancho, a préxima

safra morre antes do plantmj
- O Dinheiro da Casa

O sustento da familia. Serve
para o supermercado, conta

de luz, escola, remédios.  |@

=

O Dinheiro da Roga

O capital da producao. Serve
para sementes, adubo NPK,
k vacinas, combustivel.

!

!

!
AN
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O Dicionario das Cores Financeiras

g o

RECEITA - CUSTOS = LUCRO DA PRODUGAO. S6 dep01s de tirar o custo da roga
e ————
€ que sabemos quanto sobrou para a casa!




O Volante: A Descoberta Cientifica

A ciéncia prova: Saber fazer conta
responde por apenas 0,1% da mudanca! »*
A educacdo financeira isolada /'
falha no campo.

s
7
]
]
1
'
]
1
A}
A

A Bussola: : A Colhelta°
Alfabetizacio = . :I=|=I! S —— C%‘:ggl:;;fr\g;to
At (0) Volante: Autocontrole Garantir o futuro.

Sabe:efg:ﬁ;gc;nc’;:se :g:?ecer A capacidade de quebrar maus habitos
A e resistir a tentagao imediata.

(0] conhecnmento (Bussola) aponta o cammho, mas é o Autocontrole (Volante)
que nos impede de bater o caminhao nas tentacoes de consumo.




O Sequestro do Cérebro (Psicologia Pratica)

Cansaco: BRNeeea.. A A Venda:

Meses de trabalho |.-- e 7 ' O8 Colheita farta. Grande
duro e privacgao na g > volume de dinheiro
entressafra. entra de uma so vez.

g O Sequestro:
0 cérebro grita
“Eu merego uma , :
recompensa!”. Forte = (v : 0 Arrependlmento:
impulso de gratificacao ' 0 dinheiro gasto em consumo
imediata pelo alivio. —) imediato falta para a
‘ produgdo do més seguinte.

Dica: O ‘Sequestro do Cérebro’ é natural. O segredo néo é neéar o prazer,
mas impedir que o alivio de hoje devore o sustento de amanha. _f;




ramentas do Autocontrole

& , 3
" 2. 0 Metodo dos 4 Envelopes

Como lidar com compras impulsivas (itens
caros, ferramentas nao urgentes). Nunca compre
na hora. Va para casa, durma. Se no dia seguinte, e, B o

apos descansar, a compra ainda couber no Organizacao fisica do dinheiro vivo.
or¢amento e for necessaria, vocé volta. Ao receber, divida imediatamente nos 4 envelopes.
= W - = Se o envelope da casa acabar, vocé NAO pega
i (L“O sono esfria o mpulso.fj emprestado do envelope da producio.




R A, 3
~ Acgao pos-safra: Gasta o lucro W Q) IS Agdo pos-safra: Separa os envelopes?
inteiro nas primeiras semanas em O - 55 Fica com uma parte para celebrar e
consumo para aliviar o estresse. =52 > divide o resto pelos meses seguintes.

:«ez; (Ieirltlt;es?::ir:é{‘\.s’:;%:elilga Z%r(r)l Na Entressafra/Seca: Atravessa
: g | 0 periodo sem dividas, usando a

»  Magro no prejuizo ou pegar g e
"\ empréstimo com juros abusivos. poupanca protegida.

Clima Familiar: Estresse - @ £ Clima Familiar: Paz para planejar
constante, ansiedade e brigas M=) ainovacdo e melhoria da proxima

&) por dinheiro. 9 e 42 lavoura.

Aprendizagem Social: Nas associages e cooperativas, observe o vizinho
que prospera sem desespero. O bom exemplo é a melhor escola.




Suavizacdo do Consumo (0 Salarlo Anual)

= 0 CALCULD (0 Salarlo da Safra)

" Passo 1: LUCRO DA SAFRA (Receita - Custo) = Ex: R$ 12.
~ Passo 2: Divida por 12 meses.

= R Resultado: Seu limite mensal é R$ 1.000/més.

— = = o TT— e ——— e




O Fundo de Emergéncia (O Seguro Azul)

e

2

A Metafora: Assim
como a caixa d’agua
garante a
sobrevivéncia da
familia na seca, o
fundo de emergéncia
protege sua familia da
perda de safra ou
problemas de satide
sem recorrer a juros

l‘\

=

absurdos.

Como Calcular:

Custo Mensal da
Casa (Ex: R$ 800)

Multiplicado por 6
Meses.

Meta do Fundo =
RS 4.800

}

S

REG*RA»DE OﬁRO: Es'te'dinheiro NAO é para corn.praf ferfainenta nova ou fazér o

 festa. E exclusivo para dor de dente, doenga grave ou perda total da lavoura.




O jovem s6 permanece no campo
se enxergar futuro, estrutura e
paz. A desorganizacgao afasta; a
prosperidade atral. A maior
heranca que voceé deixa nao é
e apenas o lote de terra, mas o

;: exemplo de planejamento. :

Quando voce une Alfabetizacgao
Financeira com Autocontrole, a
poupanca deixa de ser um
sacrificio. Ela se torna o
combustivel que mantém o trator
rodando, a familia unida e o nome °
da sua familia forte no campo.




O Cultivo Financeiro: Por que saber fazer
contas nao € suficiente para poupar?

A Cartilha Educativa: Um guia préatico sobre comportamento, autocontrole e
poupanga na Agricultura Familiar, baseado em evidéncias cientificas de associagdes
e cooperativas da Babhia.

Para: Lideres de cooperativas, extensionistas rurais (ATER) e familias agricultoras.

A NotebookLM



A Realidade do Campo: O Desafio de Guardar Dinheiro

A agricultura familiar ndo funciona como um salério fixo no final do més. As familias lidam com um
ambiente de extrema incerteza financeira que exige muito mais do que apenas “saber cortar gastos”.

Pilar 1: Renda Sazonal

0 dinheiro entra em grandes blocos apds a
colheita, mas as despesas da familia e da
fazenda acontecem todos os dias do ano.

. r@-b - 1;’\(

= =@ ﬂ «Or

Pilar 2: Choques Climaticos

Emergéncias sdo a regra, ndo a excegao.
Secas, pragas ou enchentes podem destruir
o planejamento financeiro de uma safra
inteira.

Pilar 3: Pressao Psicoldgica

Dificuldades economicas, sensacao de
impoténcia e o peso das dividas afetam
severamente a salide mental no campo,
elevando os niveis de estresse e a
ansiedade.

A NotebookLM



O Mito do Conhecimento Matematico

CALCuLo DE JURDS

( MATEMATICA FINANCEIRA . ([ §

4 CALCULODETU'RW
ECONOMIA ARicoLs (77
MATEMATICA FINANCEIRA RURAL (2]

/4
| ECONOMIAAGRICOL //

™\

A llusao Tradicional

Acreditamos que o agricultor nao poupa
porque nao sabe fazer contas ou nao
entende de juros. Logo, a solugao seria
ensinar matematica financeira.

e

A Realidade Cientifica

Sem considerar a psicologia e 0 ambiente
social, a educagdo puramente técnica
explica apenas 0,1% da mudanga no
comportamento financeiro.

e e L

0 Veredito

A alfabetizacao financeira fornece a base,
mas 0 conhecimento sozinho ndo se
converte automaticamente em poupanga,
especialmente sob a pressao da vida rural.



A Peca Que Faltava: O Pipeline da Poupanca

A Descoberta: O estudo com 202 agricultores de base familiar baianos comprovou que
o conhecimento sé vira poupang¢a quando mediado por um fator psicolégico crucial.

N\

Capacidade de resistir a tentagao

2. Autocontrole (A Valvula):
imediata e regular a impulsividade.

3. Comportamento de Poupanc¢a
(O Balde Cheio): Reservas
consistentes para o futuro.

1. Alfabetizagao Financeira
(A Agua): Capacidade de manter
registros e entender o orcamento.

e r———




O Que é Autocontrole na Pratica Rural?

O autocontrole € o método de dominar as préprias agoes quando existe um
conflito direto entre a recompensa imediata e o bem-estar de longo prazo.

Termometro do Comportamento

O que é baixo O que é alto
autocontrole autocontrole
(Sinais de Alerta): (O Cultivo):

- Agir sem pensar em

- Resistir as tentagdes e
todas as alternativas.

aos desejos impulsivos.

- Fazer compras para se
sentir bem no momento,
mas se arrepender depois.

- Quebrar maus habitos
de consumo diario.

- Tolerar o desconforto ‘
de ndo comprar algo hoje

para ter seguranga na
entressafra.

- Viver apenas o dia de
hoje, assumindo que o
futuro cuidara de si mesmo.




O Cultivo Financeiro

A Forca do Coletivo: Ninguém Aprende a Poupar Sozinho

A Teoria Social Cognitiva demonstra que o raciocinio e o comportamento financeiro ndao nascem
isolados. Eles sdo moldados pelo ambiente.

Vicarious Learning Web

A Influéncia da Familia: Os pais
sao os primeiros modeladores dos
habitos de consumo e reserva.

A Forga do Ambiente: O que os
pares e vizinhos valorizam dita o
o0 que o individuo considera um
bom negdcio. Se a comunidade
consome por impulso, o individuo
tende a fazer o mesmo. -

g | FERENY N ‘
O Aprendizado Observacional: As pessoas
aprendem a lidar com o dinheiro observando os acertos
e erros dos outros, nao apenas lendo cartilhas.

A NotebookLM



O Cultivo Financeiro

O Papel Fundamental das
Cooperativas e Associacoes

A cooperativa ndo serve apenas para vender a safra.
Ela € um espaco vital de socializagao econémica
e de refor¢o do autocontrole.

Escola de Comportamento:
As assembleias e reunioes sao
momentos onde normas
sociais sdo estabelecidas e o
pensamento de longo prazo é
recompensado publicamente.

Propriedade Difusa: O agricultor é
simultaneamente dono e usuario. A
saude financeira da cooperativa
depende diretamente da saude
financeira de cada familia associada.

poupanca familiar.

Gestao de Capital: A participagio
econdmica exige que o cooperado
saiba administrar o capital investido,
frequentemente oriundo da suada




O Cultivo Financeiro

O Perfil do Poupador:
Uma Ac¢ao, Nao Uma Sobra

Poupar ndo é o ato passivo de guardar o que sobra no fim do més (porque no campo, raramente sobra).
sobra). E um comportamento ativo e intencional de gestao.

0 Comportamento Pratico de Poupanga envolve:

— 4 Orcamento Consciente: Seguir um orgamento mensal cuidadoso,
mesmo quando a renda entra de uma s6 vez na safra.

Reserva Regular: Separar valores regularmente para o futuro,
tratando a poupanga como uma despesa obrigatdria.

—|

Foco em Metas: Ter clareza de que o dinheiro reservado tem nome
l (compra de insumos, fundo de emergéncia, educagéo).

_ #, Seguranga Emocional: Entender que economizar traz sensagao

de seguranga contra os imprevistos da vida rural.




O Grande Equalizador do Comportamento

77 "

Autocontrole /-

. Género, Renda e Estado Civil Nao
Alteram a Regra.

e

A Grande Descoberta Cientifica: A andlise
avancgada dos dados (PLS-MGA) revelou algo
surpreendente: o modelo funciona da mesma
forma para todos.

O Significado: O desafio psicoldgico de
converter o conhecimento em poupang¢a nao
€ um problema de quem ganha pouco ou
coisa de género. E uma questdo humana
universal.

O ambiente da cooperativa age como um
homogeneizador, ensinando praticas
consistentes independentemente de quem
voceé seja.




Matriz de Transformacao: Como Atualizar a Educacao Finance

Foco
Principal

Visao do
Individuo

Papel do
Educador

Métrica de
Sucesso

De: A Abordagem Tradicional

(‘ N
Lok Planilhas, juros e técnica &/
c matematica. A

g“ 3

decisao racional e isolado.

O agricultor é um tomador de /= —

Transferir informacdes em
uma sala de aula.

O agricultor sabe calcular o g}&
custo de um empréstimo. | —#*h
> o

Para: A Abordagem Comportamental

Habitos, impulsos e //\ /
regulagao emocional. -
>

- b
. O agricultor é influenciado pela .
pressao social e pelo ambiente. _!“

"

f

——
'f- . N e
Criar barreiras de protecao e
_ promover conversas entre pares.
S G o

O agricultor resiste ao consumo
imediato e mantém reservas na —
entressafra. .



- WA\ & W

Guia de Acao para Cooperativas e Extensionistas (ATER)
Como aplicar esses dados na proxima reuniao da sua cooperativa?

:
n
I

8
1. Va Além da Técnica: 2. Use o Aprendizado Social: 3. Crie Barreiras Saudaveis: :
Em vez de focar apenas no custo de Promova rodas de conversa onde 0s Ajude o associado a criar sistemas
producao, crie espagos para discutir préprios produtores compartilham que dificultem o acesso impulsivo ao
as maiores tentagdes de consumo e seus acertos e erros na gestao de dinheiro. Contas de poupanga
como planejar os gastos reservas. O exemplo do vizinho separadas, fundos de reserva da
intertemporais (o dinheiro de hoje educa mais do que a lousa do cooperativa ou automagoes ajudam

vs. o dinheiro de amanha). professor. a suprir falhas de autocontrole.




O Toolkit das Cooperativas: Diretrizes de Implementacao

o

1. Transcender a Matematica

Atualizar programas de ATER para educar sobre gatilhos mentais, impulsividade e neurociéncia
basica da tomada de decisdo, nao apenas preenchimento de planilhas.

2. Promover a Aprendizagem Vicaria

Estruturar grupos focais regulares e estruturados onde agricultores com historico documentado
de sucesso financeiro compartilhem seus métodos publicamente com a comunidade.

3. Ferramental Fisico e Analdgico

Distribuir ferramentas visuais de baixo atrito cognitivo, como tabelas de calculo de ‘Salario
Anual’ e cadernos fisicos estruturados para o ‘Método de Envelopes’.

)
)
)

4. Crédito Estratégico Condicionado

Vincular a liberacao de linhas de crédito das cooperativas a apresentagao de um ‘Fluxo de
Caixa da Roca’ que comprove a divisao clara entre dinheiro da casa e da producao.




A Colheita de Uma Vida Sustentavel

O sucesso financeiro da familia rural
nao nasce apenas nas planilhas, mas na
mente e na comunidade.

A alfabetizagao financeira é a semente.

O autocontrole é o cuidado diario.
A cooperativa é o solo fértil.

Cultive o autocontrole.
Proteja o futuro.

b4 \’,3’\\/0

\ A

Baseado em pesquisas cientificas sobre Finangas Comportamentais e Agricultura Familiar.
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No campo, prosperar hao é apenas produzir bem.
E saber cuidar do que a terra e o trabalho trazem.

Quem planta com sabedoria e administra com
consciéncia, colhe seguranca, dignidade e legado.

Desenvolvido para a forga da Agricultura Familiar.



“A terra da o que a gente
planta, mas a gestao protege
0 que a gente colhe.”

Cuidar do dinheiro é cuidar do presente e projetar as proximas geragoes.
Quem planta com sabedoria e administra com autocontrole, ndo colhe
apenas a safra — colhe seguranca, dignidade e esperanca.

A NotebookLM



Anexo Pratico 1: O Teste de Separacao

Para ndao misturar o dinheiro da Ro¢a com o da Casa,
classifique as linhas abaixo escrevendo (R) para Receita,
(C) para Custo da roga, ou (D) para Despesa da familia.

Venda de 50 sacas de milho

Compra de adubo e sementes

Conta de energia da residéncia

Combustivel para o trator

Material escolar dos filhos

T S
Lembre-se: |
O que é da roca,
volta pra roga.
O que é da casa,

fica na casa!




Anexo Pratico 2: Fluxo de Caixa do Més (Entradas e Saidas)

DATA ENTRADA (R$)  SAIDA (R$) DESCRIGAO TIPO (Roga ou Casa)

....................................................................................................................................................................................................................................................

BT T T e T T T T T T T T T T e L L T TT T T T T TP

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

...............................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................................

TOTAL DE ENTRADAS: | TOTAL DE SAIDAS: _ | RESULTADO DO MES:

Anote tudo, por menor que seja. O controle comeca na ponta do lapis.

e T ——T I e ook M




;\ Anexo Pratico 3: Calculadora do Salario Anual

A Colheita ]
J (O que entrou) l1
} i
| & OMEU Wi
{ Os Custos - SALARIO ‘,
| (O que gastou para produzir) z &
| MENSALE: [
f 3 %
l 4
) A Sobra Limpa !
s RS
; |
L Este é o seu limite. Nunca gaste mais do que isso por més para garantir que o dinheiro dure até a préxima safra!




Anexo Pratico 4: O Termometro do Autocontrole

Ao final de cada més, compare o que vocé gastou com o seu Salario Mensal calculado no Anexo 3.

'Il
..........................
..........................
--------------------------
..........................

..........................

MEU LIMITE (R$)

................................................................
----------------------------------------------------------------
...............................................................
...............................................................

---------------------------------------------------------------

QUANTO GASTEI (R$)

...................................................................
------------------------------------------------------------------

..................................................................

------------------------------------------------------------------

O AUTOCONTROLE FUNCIONOU?

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

-----------------------------------------------------------------------------------------

SIM (Gastei menos ou igual ao limite). Parabéns! O que sobrou vai para o Fundo de Emergeéncia.
NAO (Gastei mais). Alerta Mental! No préximo més, aplique a Regra da Noite antes de comprar.

-

D p—

e I e
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Anexo Pratico 5: O Seguro do Povo
(Meu Fundo de Emergéncia)

Qual é o custo minimo de vida da sua familia por més?

R$
Meta Minima (Multiplique por 3): R$

Meta Ideal (Multiplique por 6): R$

Pinte um quadradinho a cada R$ 100,00 que conseguir poupar!

A terra da o que a gente planta, mas a conta bancaria protege o que a gente colhe.

— . - —— —— v e - o e A NotebookLM
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