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1 APRESENTACAO

A educacdo inclusiva ¢ um um imperativo legal e um compromisso ético com a
cidadania, constituindo um pilar indispensavel para uma sociedade justa e para a efetivagao
dos direitos humanos. No entanto, a inclusdo plena exige mais do que a garantia da matricula,
demandando o cumprimento do principio constitucional de igualdade de condicdes para o
acesso e, fundamentalmente, para a permanéncia (Art. 206, I, CF). Sob a 6tica da isonomia, o
desafio atual ¢ transpor a teoria das normativas para a pratica cotidiana das salas de aula,
superando obstidculos e garantindo que cada estudante, independentemente de suas
especificidades, encontre no ambiente académico um espago de desenvolvimento,
participagdo e dignidade.

Nesse contexto, este guia tem como objetivos apoiar e orientar os docentes da Univasf
no acolhimento e acompanhamento de estudantes com necessidades educacionais especificas
(NEE). Busca-se oferecer subsidios praticos e sinalizar fluxos de encaminhamento para as
situagdes mais comuns do cotidiano académico, garantindo que o direito a educagao inclusiva
se transforme em uma experiéncia real de aprendizagem e equidade.

Diante do crescimento das demandas que impactam o desempenho académico, a
frequéncia, a adaptacdo as atividades universitarias e a permanéncia estudantil, este material
busca sistematizar procedimentos e orientagdes baseados na legislagdo vigente e nas normas
da instituicdo. Reconhece-se, contudo, que cada trajetdria € unica e que o atendimento de cada
estudante exige uma analise singular; por isso, este documento ndo substitui o didlogo
essencial entre docente e discente, mas serve como um instrumento de orientacdo para
favorecer praticas pedagdgicas mais equitativas e acessiveis.

Cumpre destacar que esse didlogo entre docente e discente ndo precisa ser conduzido
de forma isolada pelo professor. Sempre que necessario, o docente podera contar com o apoio,
a orientacdo e a mediacdo da Coordenacdo Pedagodgica (CP), que podera auxiliar na anélise
das demandas apresentadas, na construgdo de estratégias de acompanhamento e na orientagao
de encaminhamentos institucionais pertinentes.

Espera-se que este guia seja uma ferramenta Util e importante para promover a
inclusdo, permanéncia e éxito de alunos nas atividades do curso. O foco ¢ colaborar com o

docente para que consiga mediar o conhecimento em um ambiente plural e acessivel a todos.
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Reitera-se que o papel docente aqui proposto € o de viabilizador de acessibilidade pedagogica,
integrando o esfor¢o coletivo da universidade na constru¢do de uma educagdo publica e de

qualidade.
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2 AS NECESSIDADES EDUCACIONAIS ESPECIFICAS MAIS FREQUENTES DOS ALUNOS

As NEE correspondem a demandas que podem emergir no percurso académico em
razdo de condi¢des sensoriais, fisicas, cognitivas, psiquicas, neurodesenvolvimentais ou de
aprendizagem, que interfiram, em maior ou menor grau, no acesso, ha participagao ou no
desempenho do discente no contexto universitdrio. Assim, mais do que uma condigdo
individual, as NEE devem ser compreendidas na relagdo entre o funcionamento do estudante e
as exigéncias do contexto educacional.

E importante destacar que nem toda NEE estd necessariamente vinculada a condigdo
de pessoa com deficiéncia (PCD), assim como nem toda pessoa com deficiéncia apresentard,
em todos os contextos, demandas pedagogicas especificas. Embora haja intersec¢des entre
esses campos, esses conceitos ndo sao equivalentes. A condi¢do de PCD, nos termos da
legislagao brasileira, refere-se a impedimentos de longo prazo, de natureza fisica, mental,
intelectual ou sensorial que, em interagdo com barreiras diversas, podem obstruir a
participag@o plena e efetiva na sociedade, em igualdade de condi¢des com as demais pessoas.
Ja as NEE constituem uma categoria pedagdgica e funcional mais ampla, voltada a
identificacdo de necessidades de apoio, acessibilidade e adaptagdo no processo de
ensino-aprendizagem, independentemente de enquadramento legal como deficiéncia.

Nesse sentido, estudantes podem demandar estratégias pedagogicas diferenciadas,
independentemente de serem formalmente reconhecidos como PCD, assim como estudantes
com deficiéncia podem ou nao necessitar de adaptacdes pedagogicas, a depender do contexto
em que se encontram e dos recursos de acessibilidade disponiveis. Essa diferenciacao ¢
importante para compreender que os suportes educacionais e pedagogicos na educagdo
superior atendem a uma pluralidade de estudantes.

Abaixo, sdo apresentadas as condi¢des mais recorrentes e exemplos gerais de
estratégias pedagdgicas que podem ser adotadas no ambiente académico, visando maior
adaptagdo e integrac¢do do discente, sendo importante destacar que as orientacdes a seguir nao
substituem a escuta ativa e o didlogo direto com o discente sobre suas vivéncias, desafios e

necessidades especificas.
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2.1 TRANSTORNO DO DEFICIT DE ATENCAO/HIPERATIVIDADE (TDAH)

2.1.1 Conceito geral

O Transtorno do Déficit de Atencao/Hiperatividade (TDAH) é um transtorno do
neurodesenvolvimento, definido por um padrio persistente de desatencdo e/ou
hiperatividade-impulsividade que interfere diretamente no funcionamento ou no
desenvolvimento do individuo, podendo gerar prejuizos nas esferas académica, social, pessoal
ou profissional.

As trés dimensdes principais sao:

1. Desaten¢do: Dificuldade persistente em manter o foco em tarefas ou atividades -
especialmente aquelas que exigem esforco mental prolongado. Diferentemente de
distragdes ocasionais, a desatengdo associada ao TDAH tende a ser frequente e
impacta o desempenho académico e cotidiano.

2. Hiperatividade: Atividade motora excessiva e inquietacdo. Manifesta-se de forma
diferente, dependendo da idade.

3. Impulsividade: Tendéncia a agir de forma precipitada, sem planejamento ou reflexao

prévia, o que pode gerar dificuldades em contextos académicos e sociais.

2.1.2 Principais caracteristicas

- Falta de atengdo a detalhes, o que leva a erros por descuido em trabalhos académicos
ou profissionais;

- Dificuldade de manter o foco, de manter a atencdo em aulas, palestras, conversas
longas ou leitura extensa;

- Pensamento vagando como se estivesse com a "mente em outro lugar";

- Dificuldade em concluir tarefas porque perde o foco com facilidade;

- Dificuldade em gerenciar o tempo, em se manter organizado e cumprir prazos;

- Procrastinacdo no intuito de ndo comegcar tarefas que exijam raciocinio continuo,
esfor¢o mental e que ndo gerem prazer imediato;

- Baixa tolerancia a frustragao;

- Inquietacdo: Batucar maos ou pés, remexer-se na cadeira ou ter dificuldade em ficar

sentado por muito tempo;
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- Fala excessiva e respostas precipitadas;

- Dificuldade em esperar a vez, interrupg¢ao e intromissao;

- Irritabilidade;

- Agir sem pensar nas consequéncias, decidir sem refletir, por impulsividade;

- Esquece facilmente o que ia fazer.

2.1.3 Principais queixas
- Dificuldade de concentragao;
- Dificuldade em permanecer sentado durante toda a aula;
- Pensamento acelerado que atrapalha o foco na aula e nos estudos individuais, fazendo
o pensamento flutuar;
- Desorganizagao de tarefas;
- Procrastinagao;
- Esquecimento de prazos;
- Sentir-se incapaz de realizar as atividades e avaliagdes, podendo levar a desisténcia de

atividades.

2.1.4 Sugestoes gerais de possiveis adaptacdes pedagogicas
As adaptagdes pedagdgicas para alunos com TDAH tém como objetivo reduzir
barreiras relacionadas a atengdo, organizacdo e regulacdao do comportamento, favorecendo
condigdes para que o estudante demonstre seu potencial académico. Elas ndo sao sugeridas
para facilitar o conteddo mas, sim, proporcionar ajustes na forma de apresentacdo das
atividades ¢ avaliagdes.
Aqui serdo destacadas algumas sugestoes gerais de adaptagdes para estudantes com
TDAH - o incremento na pratica ficara a critério do docente em acordo com o discente:
- Fornecer orientagdes escritas e prazos claros para atividades e avaliagdes;
- Utilizar frases curtas e objetivas;
- Permitir que o aluno se levante, saia da sala para beber agua, por exemplo. Isso ajuda a
regular a hiperatividade.
- Permitir o uso de objetos manipuléveis (borrachas, spinners silenciosos, cubo magico,

bolinha de massagem etc) se isso ajudar o aluno a manter o foco na explicagao;
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- Permitir o uso de abafadores de ruido ou fone de ouvido, se necessario, para
minimizar distragdes com estimulos auditivos (conversas paralelas, cadeiras
arrastando);

- Dividir tarefas complexas em etapas menores € com prazos intermediarios;

- Pedir, discretamente, para o aluno repetir o que deve ser feito, garantindo que ele nao
se “perdeu” no inicio da explicagdo e poder confirmar o que entendeu;

- Permitir uso de agenda, lembretes eletronicos ou aplicativos de organizagao;

- Reduzir distragdes no ambiente de prova, inclusive permitir que a prova seja realizada
em outra sala, pois salas menores ou mais silenciosas evitam, por exemplo, que o
barulho de um l4pis caindo interrompa o raciocinio;

- Oferecer tempo adicional em avaliagdes, se houver necessidade, para que o aluno
possa revisar as questdes que ndo fez por pressa;

- Pactuar, previamente, sobre a necessidade de informar quando o tempo da atividade
estiver terminando para minimizar sua dificuldade em monitorar a passagem do
tempo;

- Quando pertinente, diversificar os formatos de avaliagdo, incluindo atividades
praticas, apresentacdes ou pesquisas, além das avaliagdes escritas;

- Fornecer enunciados curtos e diretos;

- Verificar a compreensdo oral e escrita das instru¢des de atividades e provas;

- Sugerir que o aluno sente nas primeiras fileiras, proximo ao professor, na tentativa de
diminuir fatores que sirvam de distracao visual;

- Dar previsibilidade, se possivel, apresentando o que serd realizado na aula e
antecipando mudangas de rotina para evitar a ansiedade;

- Reduzir quantidade de questdes por pagina, pois folhas com muitos itens e pouco
espaco em branco para respostas podem causar "poluicdo visual" e desmotivagdo

imediata.

®
Associacdo Brasileira do Déficit de Atencio
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2.2 TRANSTORNO DE ANSIEDADE GENERALIZADA (TAG)
2.2.1 Conceito geral

A caracteristica central do Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) ¢ a
preocupacdo excessiva, persistente e de dificil controle, relacionada a diversas areas da vida.
A pessoa sente que ndo consegue relaxar ou controlar a preocupacdo, estando sempre em
alerta. Diferentemente de uma preocupagdo produtiva na ansiedade comum (como o
nervosismo antes de uma prova), o TAG ¢€ cronico, desproporcional e invade diversas areas da
vida, inclusive com sintomas fisicos, podendo gerar um ciclo continuo de preocupacio que

interfere no funcionamento académico, social e profissional.

2.2.2 Principais Caracteristicas

- Preocupagdo excessiva e persistente - a pessoa com TAG esta sempre esperando o pior
e vive em constante vigilancia;

- Fadiga, cansago facil, inquietacdo e irritabilidade por estar em alerta constante e nao
conseguir relaxar;

- Procrastinacdo associada ao perfeccionismo e ao medo de cometer erros, visto que a
ansiedade de errar pode levar a busca exagerada por perfeicdo ou ao adiamento de
tarefas por medo de falhar e ndo dar conta;

- Dores tensionais de cabega e nas costas, ombros rigidos, mandibula travada
(bruxismo) devido a tensdao muscular prolongada;

- Dificuldade de concentracao, pois as preocupagdes ndo permitem focar a tarefa atual;

- Dificuldade em adormecer porque ndo para de pensar ou se preocupar, ou sono nao
reparador;

- Sintomas fisicos associados: taquicardia, sudorese, palpitacdes, "n6 na garganta" e

desconforto gastrico constante.

2.2.3 Principais queixas
- Ansiedade intensa em avaliagdes e apresentacoes;
- Medo excessivo de errar ou de se expor;
- Dificuldade em cumprir prazos sob pressao;

- Evitagdo de atividades académicas;
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Pensamentos recorrentes de incapacidade ou de que ndo conseguira realizar
adequadamente a atividade;

Desorganizagao diante da falta de previsibilidade.

2.2.4 Sugestoes gerais de possiveis adaptacoes pedagogicas:

Entendendo que o estudante com TAG muitas vezes sofre por antecipagdo, teme o erro

e pode paralisar diante de tarefas complexas, as adaptacdes pedagogicas, nesse caso, visam

reduzir a incerteza ¢ o medo do desempenho, permitindo que seu conhecimento seja avaliado

adequadamente.

TAG:

A seguir serao destacadas algumas sugestdes gerais de adaptacdes para estudantes com

Oferecer maior previsibilidade nas atividades académicas, reduzindo incertezas que
podem intensificar a ansiedade;

Manter uma rotina de aula estruturada (ex: revisdo, conteudo novo, exercicios), isso
diminui a ansiedade sobre o que vira a seguir;

Ofertar roteiros de estudo, deixando explicito o que ¢ esperado do discente na
disciplina e o que serd cobrado em avaliacdes com orientagdo clara sobre critérios
avaliativos, pois saber o que estudar e o que pode acontecer reduz a sensacao de perda
de controle, consequentemente, a ansiedade da incerteza;

Apresentar o planejamento prévio de avaliacdes e atividades (fornecer as datas de
provas e entregas de trabalhos com antecedéncia, como se dardo tais atividades),
evitando mudangas abruptas;

Flexibilizar prazos, quando possivel e justificado;

Possibilitar apresentacdes em formatos alternativos, quando cabivel, como: permitir
que o aluno grave a apresentagdo em video ou a faca apenas para o professor ou para
pequenos grupos;

Favorecer ambiente de avaliagdo mais tranquilo, pois ambientes com menos alunos
reduzem a pressao de comparagdo de que “todos ja terminaram € eu nao”;

Permitir tempo adicional, visto que, assim como no TDAH, o tempo extra permite que
o aluno gerencie crises de ansiedade ou esquecimentos (brancos) sem a pressiao
exercida pelo passar das horas;

Elaborar a avaliacao de forma que inicie com questdes mais simples;
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- Fornecer feedback formativo em vez de apenas uma nota final. Os feedbacks
intermediarios durante o periodo sinalizam ao estudante se ele estd no caminho certo
ou se precisa melhorar;

- Dividir, quando possivel, um trabalho extenso em pequenas etapas, com prazos
menores;

- Explicar como espera que a atividade seja realizada para que o aluno tenha um
parametro e evite o perfeccionismo paralisante;

- Evitar fazer perguntas complexas, de surpresa, diante da turma;

- Permitir pausas de autorregulacdo, ou seja, que o aluno saia da sala por alguns
minutos;

- Disponibilizar um canal de comunicagao aberto (e-mail ou chat) onde o aluno possa
tirar davidas pontuais sobre tarefas.

O incremento dessas acdes na pratica pedagdgica ficara a critério do docente em

acordo com o aluno.

omo ajudar
uma pessoa
om ansiedade

DRAUZIO
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2.3 TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA)
2.3.1 Conceito geral

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ uma condi¢cdo do neurodesenvolvimento
caracterizada por déficits persistentes na comunicagdo € na interagao social, associados a
padrdes comportamentais, interesses ou atividades restritos, repetitivos e inflexiveis. O
autismo se manifesta variando de pessoa para pessoa, tanto em intensidade quanto na forma, o
que justifica o termo "espectro”, como: dificuldade em compreender a perspectiva do outro;
interesses intensos, foco profundo em temas especificos; hipersensibilidade sensorial, ou seja,
o mundo pode parecer "barulhento" ou avassalador sensorialmente; necessidade extrema de
rotina e de previsibilidade, pois mudancas inesperadas podem causar grande ansiedade e

crises.

2.3.2 Principais caracteristicas
- Déficits na comunicagao e interagao social;
- Dificuldade em compartilhar interesses, emo¢des ou manter uma conversa;
- Dificuldades na comunicagdo nao verbal, no uso e compreensdo de gestos, expressoes

faciais;
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Dificuldade em entender metéaforas, ironias ou segundas intengdes na fala
(literalidade);

Dificuldades em adaptar o comportamento a diferentes contextos sociais (familia,
universidade, trabalho);

Movimentos ou fala estereotipados: comportamentos repetitivos como balancar o
corpo, enfileirar objetos, ecolalia (repetir frases ouvidas) ou uso repetitivo de objetos;
Inflexibilidade de rotina, necessidade de previsibilidade, apresentando grande
sofrimento com pequenas mudangas;

Foco intenso e fixo em temas especificos;

Hiperreatividade a estimulos sensoriais, o que pode levar a incomodo extremo com
sons altos, ruidos, muita iluminag¢do, ambientes movimentados, texturas de roupas ou

alimentos.

2.3.3 Principais queixas

Dificuldades em atividades em grupo;
Ansiedade diante de mudancgas na rotina académica;
Problemas na interpretacdo de instrugdes implicitas ou pouco estruturadas;

Sobrecarga sensorial em ambientes académicos.

2.3.4 Sugestoes gerais de possiveis adaptacoes pedagogicas

As adaptagoes pedagdgicas para o TEA devem ser o mais personalizadas possiveis,

pois o espectro ¢ amplo. O objetivo ¢ reduzir a sobrecarga sensorial, aumentar a

previsibilidade e estruturar a comunicagdo para que o aluno possa demonstrar seu

conhecimento, de modo que seja avaliado o seu aprendizado e ndo a capacidade de lidar com

a pressao do ambiente de prova.

TEA:

Aqui serdo destacadas algumas sugestdes gerais de adaptagdes para estudantes com

Fornecer instrucdes objetivas, claras e preferencialmente por escrito, indicando a
sequéncia de atividades do dia;

Antecipar mudangas na rotina ou no cronograma, informando com antecedéncia sobre
eventos diferentes;

Evitar metaforas, ironias ou instru¢cdes ambiguas (instrugdes claras e literais);
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- QGarantir, em provas e exercicios, que o enunciado seja direto e ndo dependa de
interpretacdes complexas de texto;

- Utilizar linguagem literal, objetiva e concreta, evitando ambiguidades ou instrucdes
implicitas, usando fotos e esquemas para explicar conteudos abstratos e solicitando
diretamente o que deseja, sem textos longos;

- Dividir atividades longas em etapas menores € mais gerenciaveis, com pequenas
pausas entre elas;

- Flexibilizar a participagdo em atividades em grupo, quando possivel,

- Minimizar estimulos visuais excessivos na sala de aula (slides muito coloridos ou com
muita informagdo) e estar atento a ruidos (cadeiras arrastando, conversas paralelas
etc), permitindo o uso de abafadores de ruido ou fone de ouvido, se necessario;

- Oferecer pausas, saidas da sala de aula caso o ambiente esteja muito barulhento ou
1luminado;

- Ajustar o ambiente de avaliagdo para reduzir estimulos sensoriais, de preferéncia sala
separada, silenciosa € com menos pessoas;

- Oferecer tempo adicional para a realizagdo das provas, reduzindo a ansiedade com o
relogio;

- Permitir que o aluno demonstre o conhecimento de outras formas: trabalhos praticos,
apresentacdes em video, ou provas orais (se ele se sentir confortavel);

- Sempre que possivel, apresentar no inicio da aula um roteiro ou estrutura do encontro
(ex.: introdu¢do do tema, exposicdo do contetido, atividade pratica, fechamento),
favorecendo previsibilidade e organizagdo cognitiva;

- Estabelecer canais acessiveis de comunicacao entre docente ¢ discente.

O incremento dessas agdes na pratica pedagdgica ficard a critério do docente em

acordo com o aluno.
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AU LA ABE RTA FINTURA E PAREAMENTO DAS VOJATS

FLEXIBILIZAR A RS

NAO E ADAPTAR

o estudante com TEA
demanda mais que ajustes

2.4 TRANSTORNO MISTO DE ANSIEDADE E DEPRESSAO (TMAD)
2.4.1 Conceito geral

O Transtorno Misto de Ansiedade e Depressio ou Transtorno Misto
Ansioso-Depressivo (TMAD) ¢ caracterizado por sintomas de ansiedade e depressdo que
estdo presentes simultaneamente, mas nenhum deles ¢ predominante a ponto de justificar um
diagnéstico isolado, sendo que juntos causam sofrimento significativo e prejuizo funcional.
Os sintomas mais comuns sdo: preocupagdo excessiva, tensdo, fadiga, dificuldade de

concentragdo, humor deprimido e perda de interesse.

2.4.2 Principais caracteristicas

- Sintomas somaticos: queixas fisicas sem causa organica aparente (dores, problemas
gastrointestinais, palpitacdes ou tonturas);

- Sofrimento subjetivo: alta angustia, mesmo que funcionalmente a pessoa ainda
consiga trabalhar ou estudar;

- Humor deprimido: tristeza, vazio ou desesperan¢a na maior parte do dia;

- Perda de interesse ou prazer em atividades que antes eram agradaveis;

- Baixa energia: fadiga cronica e sensagdo de cansago extremo, mesmo sem esforco
fisico;

- Sentimentos de inutilidade: baixa autoestima, culpa excessiva ou autocritica severa;

- Preocupagdo excessiva: pensamentos intrusivos e persistentes sobre diversos temas do

dia a dia (trabalho, familia, satide, estudos);
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- Tens3o fisica: dores musculares, cefaleias tensionais, tremores ou sensagdo de
esgotamento;

- Inquietagdo, dificuldade em relaxar, sensagdo de nervosismo constante;

- Hipervigilancia, estando constantemente alerta a possiveis ameagas ou perigos;

- Insonia (dificuldade em pegar no sono ou acordar de madrugada) ou dormir
excessivamente;

- Dificuldade de concentragdo: "brancos" na mente, dificuldade para focar tarefas ou
tomar decisdes simples, fruto da mente acelerada (ansiedade) e da falta de energia

(depressao).

2.4.3 Principais queixas
- Humor deprimido ou desesperancga frequente;
- Cansaco fisico, exaustdo, palpitacdes e tonturas;
- Perda de interesse;
- Baixa autoestima;
- Autocritica severa com sentimento de incapacidade;
- Preocupacdo excessiva, sensagdo de que ndo vai conseguir dar conta das atividades;
- Dificuldade em iniciar tarefas académicas ou manter regularidade nos estudos.
- Nervosismo constante;

- Dificuldade de concentragao.

2.4.4 Sugestoes gerais de possiveis adaptacoes pedagogicas

As adaptagdes pedagdgicas para alunos com TMAD devem considerar a ansiedade,
buscando reduzir estresse, oferecer previsibilidade e levar em conta a depressao, a fim de
favorecer condigdes que aumentem a motivagdo e a sensagao de capacidade do estudante. O
objetivo ¢ criar um ambiente seguro onde a disponibilidade limitada do aluno seja focada no
aprendizado e ndo na gestio da angustia.

A seguir serao destacadas algumas sugestoes gerais de adaptagdes para estudantes com
TMAD:

- Conversar privadamente com o aluno para entender quais situagdes geram mais

angustia e construir as adaptacdes junto com ele, devolvendo a sensacdo de controle;
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Proporcionar previsibilidade no planejamento da disciplina e apoio na gestdo do
tempo;

Divulgar todas as datas de provas e entregas de trabalhos com antecedéncia;
Comunicar mudangas de cronograma com a antecedéncia que for possivel;

Permitir saidas rapidas da sala de aula para respirar ou caminhar, sem exigéncia de
justificativas longas, quando o aluno se sentir sobrecarregado;

Fracionar as tarefas longas em pequenas etapas com prazos intermediarios para evitar
que o aluno procrastine por desanimo ou medo de falhar;

Oferecer prazos flexiveis para a entrega de atividades quando o aluno estiver passando
por dias de baixa energia extrema;

Permitir que provas sejam realizadas em locais silenciosos ou com menos alunos;
Oferecer tempo extra para provas, diminuindo a ansiedade relacionada a pressa e
permitindo pausas para autorregulacdo emocional;

Substituir provas escritas tradicionais por trabalhos praticos, apresentagdes gravadas
ou relatoérios, permitindo que o aluno demonstre conhecimento de formas menos
estressantes;

Valorizar pequenos progressos do estudante e oferecer feedbacks que reconhecam
avancos no processo de aprendizagem.

O incremento dessas agdes na pratica pedagdgica ficara a critério do docente em

acordo com o aluno.

2.5 DEPRESSAO
2.5.1 Conceito Geral

A depressdo ¢ entendida como uma condicdo que altera o funcionamento real do

cérebro, um transtorno mental sério e comum, caracterizado por tristeza persistente, perda de

interesse em atividades prazerosas, baixa energia e sentimentos de desesperanga. Nao ¢

apenas uma tristeza passageira ou falta de motivagdo, ¢ um desajuste que envolve alteragdes

emocionais, cognitivas e fisicas que impactam a forma como a pessoa sente, pensa € se

comporta.

2.5.2 Principais caracteristicas

Humor deprimido, sensacao de vazio e desesperanca;
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- Perda do interesse ou prazer em quase todas as atividades (hobbies, relacdes
interpessoais, comida, convivio social);

- Irritabilidade;

- Sentimentos excessivos de inutilidade, baixa autoestima e culpa;

- Negativismo: foco exclusivo nos aspectos negativos da vida e uma visdo pessimista do
futuro;

- Dificuldade extrema de concentragdo, memoria de curto prazo prejudicada e indecisao
(até para escolhas simples);

- Pensamentos recorrentes sobre morte ou ideagdo suicida;

- Fadiga cronica ou sensagdo de "corpo pesado"”, mesmo sem esforco fisico;

- Insonia, despertar precoce ou dormir demais;

- Perda ou ganho significativo de peso em pouco tempo;

- Dores de cabeca, problemas digestivos ou dores musculares que ndo respondem a
tratamentos convencionais;

- Lentidao ou agitagdo psicomotora;

- Isolamento social;

- Abandono do autocuidado: negligéncia com higiene pessoal, alimentacdo e

organizagdo do ambiente.

2.5.3 Principais queixas
- Baixa frequéncia as aulas;
- Dificuldade em iniciar tarefas académicas.
- Dificuldade de concentracao;
- Dificuldade de manter o ritmo académico;
- Atrasos ou abandono de atividades;

- Isolamento social.

2.5.4 Sugestoes gerais de possiveis adaptacoes pedagogicas
As adaptagdes pedagdgicas para estudantes com depressdo ndo sdo para facilitar o
conteido, mas sim uma tentativa de diminuir as barreiras cognitivas € emocionais que o

transtorno impde como, por exemplo, a falta de concentragdo, a fadiga extrema e a lentidao no
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processamento de informagdes. Além disso, o estudante deprimido muitas vezes sofre com a
indecisdo e o perfeccionismo punitivo.

A seguir serao destacadas algumas sugestoes gerais de adaptagdes para estudantes com
depressao:

- Permitir que o discente chegue mais tarde ou saia mais cedo se estiver em crise,
sentindo-se emocionalmente sobrecarregado ou sob efeito de medicagdes que causam
sonoléncia matinal;

- Flexibilizar prazos para entrega de trabalhos sem penalidades severas, reduzindo a
ansiedade de falhar;

- Fragmentar atividades extensas em etapas menores para que o aluno tenha motivagao
para fazer;

- Oferecer a op¢do de avaliacdes orais, trabalhos escritos ou projetos praticos em vez de
provas longas sob pressao de tempo;

- Permitir a gravacao das aulas ou disponibilizar, quando possivel, o conteudo em dudio
ou video para que o aluno possa revisar em momentos de maior clareza mental;

- Evitar criticas duras ou publicas, pois estudantes com depressao tendem a interpretar
criticas de forma mais negativa ou desproporcional;

- Focar o que o estudante consegue fazer ajuda a reconstruir a autoeficicia;

- Priorizar textos essenciais, sinalizando os conteudos centrais a serem assimilados e,
quando viavel, indicar materiais de apoio complementares (como roteiros ou resumos
j& disponiveis), a fim de evitar sobrecarga diante de um volume extenso de
informacao;

- Designar monitor ou um colega para ajudar na organizacao da agenda e lembretes de
tarefas;

- Estabelecer um canal direto e discreto de comunicacdo (e-mail ou app) para que o
aluno avise quando ndo estiver em condi¢des de comparecer, sem precisar se justificar
exaustivamente;

- Focar as competéncias do aluno priorizando o que ¢ essencial na disciplina, pois em
momentos de crise grave, o objetivo ¢ favorecer a permanéncia do estudante no
ambiente académico, mesmo que com produgdo reduzida.

O incremento dessas agdes na pratica pedagdgica ficara a critério do docente em

acordo com o aluno.
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3 TIPOS DE SOLICITACOES ACADEMICAS RELACIONADAS AS NECESSIDADES
EDUCACIONAIS ESPECIFICAS

No contexto académico, algumas solicitagdes sdo frequentemente encaminhadas pelo

Sistema de Informagdo ao Cidaddo (SIC) aos colegiados ou aos docentes quando estudantes

apresentam necessidades educacionais especificas. Entre as mais comuns, destacam-se:

Regime Especial: solicitado quando o discente apresenta condi¢do de saude ou outra
situagdo excepcional que impossibilita a frequéncia regular as aulas, conforme
previsto em legislacdo especifica. O estudante deve formalizar a solicitagdo através do
SIC, anexando a documentagdo comprobatdria. O pedido ¢ analisado pelo colegiado
do curso, que podera, quando necessario, solicitar parecer ou apoio de outros setores
institucionais;

Adaptacdes didatico-pedagogicas: ajustes metodoldgicos, organizacionais ou
avaliativos realizados no processo de ensino, sem prejuizo dos objetivos de
aprendizagem. A solicitagdao deve ser requerida por meio do SIC, com apresentacao de
documentacdo comprobatoria. A andlise ¢ realizada pelo colegiado, podendo envolver
outros setores institucionais para subsidiar a decisdo.

Flexibilizacao de prazos e atividades: possibilidade de ampliacdo ou reorganizagio
de prazos para entrega de atividades e realizagdo de avaliagdes, mediante andlise da
condicdo do aluno. Esse pedido pode ser direcionado ao docente responsavel pela
disciplina, considerando a razoabilidade e as informagdes apresentadas pelo estudante,
ou, em casos mais complexos, ser formalizado por meio do SIC para apreciacao do
colegiado.

Encaminhamento para acompanhamento psicopedagogico: orientacdo para que o
estudante seja atendido por servigos institucionais de apoio psicopedagdgico. A
solicitagdo de acompanhamento pode ser realizada diretamente pelo estudante junto ao
setor responsavel ou por encaminhamento de docentes, da coordenagdo de curso ou de

outros setores institucionais, sem necessidade de solicitacdo prévia por meio do SIC.
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4 ESTRATEGIAS GERAIS DE PRATICAS PEDAGOGICAS INCLUSIVAS

De forma geral, estratégias de diferenciacdo pedagodgica buscam reduzir barreiras no

processo de ensino-aprendizagem, favorecendo a participagdo e o desempenho académico dos

estudantes. Abaixo, apresenta-se um conjunto de praticas pedagodgicas transversais que

servem para varios perfis de estudantes, ndo apenas para um transtorno especifico.

Proporcionar previsibilidade no planejamento das atividades, com divulga¢ao prévia
de cronogramas e prazos;

Disponibilizar o conteido em mais de um formato, como explicag¢ao oral, registro no
quadro, esquemas visuais ou materiais complementares;

Utilizar slides e materiais didaticos com boa legibilidade, incluindo contraste
adequado entre texto e fundo;

Adotar linguagem clara e objetiva, com instrugdes diretas e sem ambiguidades;
Verificar a compreensdo das orientagdes ou atividades, por meio de perguntas ou
esclarecimentos adicionais;

Sempre que possivel, organizar o ambiente da sala de aula de forma a reduzir
distracdes ou desconfortos sensoriais, considerando fatores como: ruido, luminosidade
ou proximidade do quadro;

Proporcionar pausas estruturadas durante atividades mais longas, permitindo que o
estudante possa se reorganizar quando necessario, incluindo que o estudante possa sair
da sala para se regular;

Flexibilizar prazos e segmentar atividades extensas em etapas menores, quando a
situagdo justificar;

Possibilitar tempo adicional para realizagdo de atividades ou avaliagdes, quando
necessario;

Permitir que avaliagdes sejam realizadas em ambientes mais adequados, com menos
estimulos ou distragdes, como em ambientes diferentes da sala de aula ou por chamada
de video;

Diversificar os formatos de avaliacdo, podendo incluir trabalhos praticos,
apresentacdes gravadas, relatdrios ou outras formas de demonstra¢do de aprendizagem

menos estressantes;
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- Diminuir a quantidade de pessoas assistindo a apresentacao de trabalhos;

- Estabelecer canais claros de comunicagdo entre docente e discente, com o
estabelecimento de acordos garantindo a previsibilidade e, se houver mudancga, que
seja comunicada com antecedéncia;

- Buscar articulacdo com docentes que acompanham o estudante no mesmo semestre
letivo ou ja o acompanharam em semestres anteriores, a fim de favorecer a troca de

informacodes pedagdgicas, o alinhamento de estratégias e a construgao colaborativa de

praticas de acompanhamento mais efetivas.

24


https://www.youtube.com/watch?v=LUm8eJOo3RM
https://portais.univasf.edu.br/proen/departamentos/coordenacao-pedagogica-cp
mailto:coordenacaopedagogica@univasf.edu.br

- __________________________________\ N

N
F PROCVV cpmpueiecie

u " IVAS Pedagadgica
PRO-REITORIA DE ENSINO Conecenda som voct

UNIVERSIDADE FEDERAL DO VALE DO SAO FRANCISCO

5 PLANO INDIVIDUAL DISCENTE (PID)

O PID ¢ um documento que serve como instrumento de planejamento pedagogico para
ajudar o docente a ter um panorama geral das necessidades educacionais do estudante em sua
disciplina. Este documento, também contribui para o acompanhamento do desempenho
académico ao longo do semestre, favorecendo a defini¢do de metas e estratégias que auxiliem
o estudante a desenvolver seu potencial de aprendizagem.

O professor, objetivando elaborar as metas do periodo, pode incluir no PID as
adaptagdes didatico-pedagodgicas e avaliativas. Entre os aspectos que podem ser considerados
na elaboragao do PID, destacam-se:

- Identificar os conhecimentos prévios do estudante e possiveis barreiras que possam
interferir no processo de aprendizagem,;

- Definir os objetivos de aprendizagem a serem alcangados ao longo do semestre;

- Estabelecer quais contetdos da disciplina sdo considerados essenciais para o periodo
letivo;

- Planejar possiveis adaptagoes didatico-pedagogicas ou avaliativas necessarias;

Definir estratégias de acompanhamento do desempenho académico;

- Verificar se os instrumentos avaliativos adotados permitem acompanhar o progresso

individual do estudante.

Com o objetivo de auxiliar os docentes na elaboragdo do PID, este guia apresenta, em
anexo, um modelo de instrumento que pode ser utilizado como apoio para o planejamento e
acompanhamento académico do estudante.

O documento inclui informacgdes basicas de identificagdo (nome do estudante, curso,
semestre, disciplina e docente responsavel), bem como questdes orientadoras que podem ser
discutidas entre docente e discente, favorecendo a definicdo conjunta de estratégias
pedagdgicas, adaptacdes necessarias € formas de acompanhamento do progresso académico

ao longo do periodo letivo (ANEXO I).
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O respaldo legal reforga a obrigatoriedade da inclusdo no ensino superior, além de

oferecer seguranca institucional aos docentes, discentes e gestores envolvidos no processo. Os

dispositivos normativos apresentados a seguir orientam a promog¢dao da acessibilidade

educacional e o desenvolvimento de praticas pedagogicas inclusivas no ambito da educagado

brasileira.

Entre os principais marcos legais relacionados a educagdo inclusiva e as adaptacdes

pedagdgicas no ensino superior, destacam-se:

Constituicio da Republica Federativa do Brasil de 1988;

Decreto-Lei n° 1.044, de 21 de outubro de 1969 — Dispde sobre tratamento
excepcional para os alunos portadores das afecgdes que indica;

Lei n° 9.394, de 20 de dezembro de 1996 (Lei de Diretrizes e Bases da Educacio
Nacional) — Estabelece as diretrizes ¢ bases da educagao nacional;

Lei n° 12.764, de 27 de dezembro de 2012 — Institui a Politica Nacional de Protecao
dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista;

Lei n° 13.146, de 6 de julho de 2015 — Institui a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa
com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia);

Resoluc¢dao n° 08/2015, de 24 de julho de 2015 — Altera as normas gerais de
funcionamento do ensino de graduagdo da Universidade Federal do Vale do Sao
Francisco (Univasf);

Lei n° 13.716, de 24 de setembro de 2018 — Altera a Lei n° 9.394/1996 (Lei de
Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional) para assegurar atendimento educacional ao
estudante em tratamento de satude;

Lei n° 14.254, de 30 de novembro de 2021 — Dispde sobre o acompanhamento
integral para educandos com dislexia, Transtorno do Déficit de Aten¢do com
Hiperatividade (TDAH) ou outro transtorno de aprendizagem,;

Decreto n° 12.686, de 20 de outubro de 2025 — Institui a Politica Nacional de

Educacao Especial Inclusiva e a Rede Nacional de Educacgdo Especial Inclusiva;
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- Decreto n° 12.773, de 08 de dezembro de 2025 — Altera o Decreto n° 12.686, de 20
de outubro de 2025, que institui a Politica Nacional de Educacao Especial Inclusiva e

a Rede Nacional de Educacgdo Especial Inclusiva.
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7 FLUXO DE ATENDIMENTO AOS DISCENTES

O atendimento aos estudantes da Univasf que apresentam necessidades educacionais
especificas ou demandas relacionadas a permanéncia académica ocorre por meio da
articulacao entre diferentes setores institucionais. Esses setores formam a rede interna de
assisténcia e atuam de forma complementar, considerando a natureza da demanda apresentada
pelo discente.

De modo geral, o fluxo de atendimento inicia-se a partir da identificacio de uma
necessidade pelo proprio estudante, pelo docente ou por outro setor da institui¢ao. A partir
dessa identificacdo, o discente poderd ser orientado ou encaminhado para o setor mais
adequado, conforme o tipo de demanda apresentada.

Os principais setores envolvidos nesse fluxo sdo:

7.1 COORDENACAO PEDAGOGICA (CP)

A Coordenacao Pedagogica ¢ responsavel pelo acompanhamento psicopedagogico dos
estudantes de graduagdo. Atua principalmente em demandas relacionadas a adaptacdo ao
ensino superior, dificuldades de aprendizagem, organizagdao da vida académica, gestdo do
tempo, retencdo em componentes curriculares e orientagdo sobre procedimentos
institucionais. Também pode orientar docentes e discentes quanto a estratégias pedagogicas e
encaminhamentos necessarios.

Entre as principais demandas atendidas estao:

- Orientacdes para organizagao da vida académica;

- Apoio na gestao do tempo e planejamento de estudos;

- Orientagdes quanto aos trAmites institucionais, como trancamento de disciplinas e
acompanhamento especial;

- Acompanhamento em casos de retencdo em componentes curriculares;

- Apoio no processo de adaptacdo ao ensino superior;

- Orientacao diante de dificuldades em avaliagdes, apresentagdes ou seminarios;

- Apoio em situagdes de dificuldades relacionadas ao ambiente de sala de aula;

- Orientacao em casos de dificuldades de aprendizagem e planejamento de atividades;
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- Apoio em questdes relacionadas a atencdo, foco, concentragdo, motivacdo e

procrastinacao.

7.2 NUCLEO DE ACESSIBILIDADE E INCLUSAO (NAI)

O NAI ¢ o setor responsavel por promover politicas institucionais de acessibilidade e
inclusdo, oferecendo suporte a estudantes com deficiéncia ou com necessidades de
acessibilidade legalmente previstas. Entre suas atribui¢des estio a orientagdo sobre adaptagdes
pedagdgicas e metodologicas, apoio a acessibilidade comunicacional, disponibilizagao de
tecnologias assistivas ¢ media¢do institucional para garantir a participagdo académica em
condi¢cdes de equidade.

Entre as principais demandas atendidas, destacam-se:

- Atendimento a estudantes com deficiéncia (fisica, auditiva, visual, entre outras);

- Atendimento a estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA);

- Servigos de interpretagdo e tradugdo Libras/Lingua Portuguesa;

- Traducao de videos para Libras;

- Formatacao e impressao de materiais académicos no sistema Braille;

- Impressao em Braille ou transcrigdo de provas e outros conteudos utilizados em sala
de aula;

- Atendimento a estudantes que, mesmo sem deficiéncia, apresentam condi¢des que
gerem mobilidade reduzida, como obesidade, gestacao ou idade avangada;

- Adaptacao de mobiliario académico, como mesas e cadeiras;

- Suporte no uso de tecnologias assistivas;

- Orientagdes sobre inclusdo e acessibilidade no ambiente universitario;

- Realizacdo de formagdes institucionais, como praticas profissionais inclusivas,
formagdo “Inclusdo comega em mim”, circuito anticapacitista e formacao em
audiodescric¢ao;

- Empréstimo de equipamentos de apoio;

- Apoio pedagdgico em sala de aula para estudantes com deficiéncia, incluindo servigos

de ledor e transcritor.
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7.3 PRO-REITORIA DE ASSISTENCIA ESTUDANTIL (PROAE)

A Proae ¢ responsavel pelas acdes de assisténcia estudantil, voltadas especialmente
aos estudantes em situagcdo de vulnerabilidade socioecondmica. O setor oferta bolsas, auxilios
e servicos que contribuem para a permanéncia e conclusdo do curso, como auxilio
permanéncia, alimentag¢do, transporte, residéncia universitaria, entre outros beneficios
previstos nas politicas institucionais e nos editais vigentes.

Entre os principais servigos ¢ beneficios ofertados estao:

Acesso 2 alimentacio @)
- Restaurante Universitario (RU), com refei¢cdes subsidiadas;
- Auxilio alimentagdo destinado a estudantes de campi que ndo possuem restaurante

universitario.

Acesso ao transporte estudantil gz
- Transporte intercampi destinado especialmente a estudantes que necessitam se

deslocar entre unidades académicas.

Acesso 2 moradia 13>
- Residéncia estudantil destinada a estudantes em situacdo de vulnerabilidade

socioecondmica.

Bolsas e auxilios estudantis £2
- Auxilio permanéncia;
- Bolsa Permanéncia Univasf;

- Bolsa Permanéncia MEC para estudantes indigenas e quilombolas.

Apoio a estudantes com filhos

- Auxilio creche a estudantes de graduacdo presencial de todos os campi, com renda
familiar per capita de at¢ 1 (um) saldrio minimo, que sejam pais ou maes com
filhos(as) ou dependentes de até 5 anos, 11 meses e 29 dias, em situacdo de

vulnerabilidade socioecondmica.

Inclusio digital ™
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- Auxilio financeiro destinado a aquisi¢cao de computador.

7.4 CENTRO DE ESTUDOS E PRATICAS DE PSICOLOGIA (CEPPSI)

O Ceppsi oferece atendimento psicolégico a comunidade académica e também a
comunidade externa. No contexto da universidade, disponibiliza modalidades de atendimento
psicoldgico individual ou em grupo, plantdes psicologicos e outras agdes voltadas ao cuidado
em saude mental, podendo contribuir para o acolhimento e encaminhamento de estudantes
que apresentem sofrimento psiquico.

Entre as principais demandas atendidas estao:

- Atendimento psicologico individual presencial para estudantes em situagao de
sofrimento psiquico;

- Acompanhamento psicoldgico em casos de transtornos mentais, como ansiedade,
depressao e panico;

- Acolhimento em situagdes de vulnerabilidade ou urgéncia psicologica;

- Orientacdo e encaminhamento para servigos da rede publica ou gratuita de saude

mental da regido, quando necessario.

O servigo ¢ realizado presencialmente, por se tratar de um servigo-escola vinculado a

formagdo em Psicologia.

7.5 COMISSAO PERMANENTE DE RECEBIMENTO E ENCAMINHAMENTO DE
DEMANDAS DOS ESTUDANTES COM NECESSIDADES ESPECIFICAS

A Comissdao Permanente de Recebimento e Encaminhamento de Demandas dos
Estudantes com Necessidades Especificas foi instituida pela Portaria PROEN n°® 77, de 26 de
outubro de 2022, posteriormente alterada pela Portaria n® 0290, de 19 de fevereiro de 2025.

A Comissdo atua como uma instancia de apoio institucional para andlise e
encaminhamento de demandas estudantis que nao se enquadram diretamente nas atribui¢des
dos setores institucionais ja existentes, como Proen, Proae, Ceppsi e NAL

Sua funcdo ¢ analisar situagdes especificas, muitas vezes complexas ou inéditas, e
promover os encaminhamentos institucionais adequados, articulando ac¢des entre setores da
universidade e, quando necessario, com a rede de assisténcia publica externa.

A atuacdo da comissdo ocorre sempre em situagdes que estejam diretamente

relacionadas as funcdes institucionais da universidade.
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Exemplos de demandas analisadas pela comissao:

- Situagdes que ndo se enquadram diretamente nas atribuigcdes dos setores institucionais
existentes;

- Casos complexos que envolvem barreiras de acessibilidade ainda ndo previstas
institucionalmente;

- Situagdes envolvendo condigdes especificas que demandem andlise interdisciplinar.

Recomenda-se que, ao identificar uma situacdo que possa demandar acompanhamento
institucional, o docente oriente o estudante a procurar o setor correspondente a sua
necessidade ou realize o encaminhamento institucional quando necessario.

Quando a demanda envolve mais de um aspecto (pedagodgico, psicologico,
socioecondmico ou relacionado a acessibilidade) os setores podem atuar de forma articulada,
construindo estratégias conjuntas de acompanhamento e suporte ao estudante.

Em situagdes que extrapolam as atribuicdes dos setores mencionados, orienta-se o
seguinte fluxo:

1. O estudante deve acessar o SIC do seu respectivo campus e preencher o formulério de
solicitagao;
2. O SIC encaminha a demanda a Comissdo Permanente de Recebimento e

Encaminhamento de Demandas dos Estudantes com Necessidades Especificas;

3. A comissdo analisa a solicitagdo apresentada;
4. Apos a andlise da solicitacdo, sdo realizados os encaminhamentos institucionais
necessarios, podendo envolver setores internos da universidade ou servigos da rede

publica.

E importante destacar que o acompanhamento dessas situagdes deve respeitar os
principios de confidencialidade, acolhimento e respeito a singularidade de cada estudante,
garantindo que as agdes institucionais contribuam para a permanéncia académica e para a

promocgao de um ambiente educacional equanime.
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8 CONCLUSAO

Este guia teve como objetivo reforgar que a promocgao da equidade no ensino superior
nao se baseia na oferta de condicoes iguais a todos, mas sobretudo em dar a cada um o que ele
precisa para ter as mesmas oportunidades de aprendizagem.

Nesse sentido, o atendimento a estudantes com necessidades educacionais especificas
demanda uma mudanga de perspectiva, deslocando o foco do contetudo, exclusivamente, para
o estudante em seu contexto.

Adaptar nao ¢ simplificar o saber, mas garantir que diante da condicao do discente e
em periodos de crise grave, a manutencdo da funcionalidade e da conexdo com o ambiente
académico deve prevalecer sobre o volume de produgdo. Portanto, a eficicia das adaptacdes
pedagodgicas apresentadas neste guia reside na flexibilidade e na observagdo continua,
priorizando as competéncias essenciais e garantindo o vinculo académico. Compreende-se,
nesse contexto, que os processos de aprendizagem ndo sdo lineares, exigindo abordagens
pedagogicas que respeitem os diferentes ritmos e trajetorias.

Por fim, destaca-se que o docente ndo atua de forma isolada no processo de inclusdo.
A instituicdo dispde de uma rede de apoio composta por diferentes setores, conforme
apresentado na se¢do 7, que pode ser acionada sempre que necessario.

Espera-se que este guia contribua para fortalecer a seguranga dos docentes na adogao
de estratégias de diferenciacdo pedagogica, assegurando o direito a educagdo de forma

equanime e contribuindo para a permanéncia e o sucesso académico dos estudantes.
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VALE DO SAO FRANGISCO PRO-REITORIA DE ENSINO Conectada com vocé

REFERENCIAS

APA — American Psychiatric Association. Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos
Mentais: DSM-5-TR. 5. ed. rev. Porto Alegre: Artmed, 2023;

OMS - Organizacao Mundial da Sadde. Classificag¢do Internacional de Doengas e
Problemas Relacionados a Saude: CID-11. Genebra: OMS, 2022. Disponivel em:
https://icd.who.int/browsel1/l-m/pt;

Constituicio da Republica Federativa do Brasil de 1988;

Decreto-Lei n° 1.044, de 21 de outubro de 1969 — Dispde sobre tratamento excepcional para
os alunos portadores das afec¢des que indica;

Lei n° 9.394, de 20 de dezembro de 1996 (Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educacao
Nacional) — Estabelece as diretrizes e bases da educag@o nacional;

Lei n° 12.764, de 27 de dezembro de 2012 — Institui a Politica Nacional de Protecao dos
Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista;

Lei n° 13.146, de 6 de julho de 2015 — Institui a Lei Brasileira de Inclusao da Pessoa com
Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia);

Resolucao n® 08/2015, de 24 de julho de 2015 — Altera as normas gerais de funcionamento
do ensino de graduagdo da Universidade Federal do Vale do Sao Francisco (Univasf);

Lei n° 13.716, de 24 de setembro de 2018 — Altera a Lei n® 9.394/1996 (Lei de Diretrizes e
Bases da Educagdo Nacional) para assegurar atendimento educacional ao estudante em
tratamento de saude;

Lei n° 14.254, de 30 de novembro de 2021 — Dispde sobre o acompanhamento integral para
educandos com dislexia, Transtorno do Déficit de Atencao com Hiperatividade (TDAH) ou
outro transtorno de aprendizagem;

Decreto n° 12.686, de 20 de outubro de 2025 — Institui a Politica Nacional de Educagao
Especial Inclusiva e a Rede Nacional de Educacao Especial Inclusiva;

Decreto n° 12.773, de 08 de dezembro de 2025 — Altera o Decreto n°® 12.686, de 20 de
outubro de 2025, que institui a Politica Nacional de Educa¢do Especial Inclusiva ¢ a Rede
Nacional de Educacao Especial Inclusiva;

PDI da Univasf (Plano de Desenvolvimento Institucional): Documento interno que
geralmente preve a politica de inclusdo da universidade;

GUIA PRATICO DE ATUACAO EM EDUCACAO ESPECIAL INCLUSIVA -
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.mpce.mp.br/wp-content/
uploads/2022/11/20220120-Guia-Pratico-de-Atuacao-em-Educacao-Inclusiva-REDE-PUBLI
CA pdf
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ANEXO 1

Modelo de instrumento para elaboracio de PID

Nome do(a) estudante:

Curso: Semestre letivo:

Data: Disciplina:

Docente responsavel:

Caracterizac¢ao da necessidade educacional
() Laudo/relatorio apresentado

() Parecer institucional

() Acordo entre professor e estudante

Descrever, de forma sucinta, as necessidades educacionais especificas do(a) estudante:

Quais sao os objetivos de aprendizagem essenciais que o(a) estudante precisa alcangar ao
final desta disciplina?

Quais contetdos do plano de ensino regular serdo priorizados? Haverd necessidade de
flexibilizagdo ou supressdo de algum tdpico ndo essencial?

Como as metodologias e os materiais de ensino podem ser adaptadas as necessidades do(a)
estudante?

Os instrumentos de avaliagdo da disciplina sao adequados para este(a) estudante?
() Sim
() Parcialmente




() Nao

Descreva as adaptagdes ou alternativas, se necessarias (ex.: tempo ampliado, formato oral,
atividades substitutivas, etc.):

Para dialogar com o(a) estudante

Dos assuntos que vamos tratar nesta disciplina, o que vocé ja conhece ou tem alguma
familiaridade?

Como vocé sente que aprende melhor?

( ) Quando o conteudo é explicado com exemplos praticos,

() Quando eu explico o conteudo em voz alta;

( ) Quando as atividades sdo feitas em grupo,

( ) Quando as atividades sdo feitas em formas de estudo dirigido;

( ) Quando leio com calma e no meu tempo,

() Quando o(a) professor(a) escreve no quadro/organiza visualmente;
() Quando uso imagens, esquemas, mapas ou grdficos;

() Quando posso fazer exercicios e praticar,

( ) Quando alguém explica individualmente,

( ) Quando o conteudo ¢ dividido em etapas menores,

( ) Quando tenho mais tempo para compreender e responder,

() Quando recebo instrugoes objetivas e diretas;

( ) Quando posso revisar o contetido mais de uma vez,

() Outro:

Que tipo de material ou suporte lhe ajudaria mais durante os momentos de explicagdo e
discussdo dos conteudos?

Observacoes adicionais:




ANEXO IT

Fluxograma de atendimento ao estudante na Univasf

DEMANDAS DE SAUDE MENTAL

1 - Interesse em realizar acompanhamento
psicoldgico;

2 - Sofrimento psiquico;

3 - Tratamento para transtornos mentais
(ansiedade, depresséo, panico,
autoconhecimento);

4 - Acolhimento para casos de vulnerabilidade
ou urgéneia psicologica.
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