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RESUMO

Este trabalho tem por objetivo analisar as discussdes na literatura cientifica acerca do
uso de Metodologias Ativas na formacgao de graduandos em saude para atuagéo no
Sistema Unico de Saude. Trata-se de uma pesquisa bibliografica sobre o tema “O uso
das Metodologias Ativas na formagao de graduandos em saude para atuagéo no
Sistema Unico de Saude”. A busca foi realizada em novembro de 2023, na base de
dados SciELO, sob critérios de inclusdo: os materiais precisavam ter relagdo com o
objetivo da pesquisa em evidéncia e serem publicados com acesso livre na base de
dados supracitada. A amostra final foi composta por 13 artigos. Cerca de 40%
aplicaram a Metodologia da Problematizacdo — Arco de Charles Maguerez. Dois
estudos nao direcionaram para preparagao dos alunos para atuagéo no SUS. Assim,
evidencia a necessidade de um trabalho pedagodgico que estimule um processo
educativo em saude centrado na visdo holistica do cuidado, preconizado para o
atendimento em Redes de Atencgao e, sobretudo, atendimento publico e de qualidade.
Palavras-Chaves: Metodologias ativas. Saude. Graduagdo. SUS. Pesquisa
bibliografica.

ABSTRACT

This work aims to analyze the discussions in the scientific literature about the use of
Active Methodologies in the training of health graduates to work in the Unified Health
System. This is bibliographical research on the topic “The use of Active Methodologies
in the training of health graduates to work in the Unified Health System”. The search
was carried out in November 2023, in the SciELO database, under inclusion criteria:
the materials needed to be related to the objective of the research in evidence and be
published with free access in the aforementioned database. The final sample consisted
of 13 articles. Around 40% applied the Problematization Methodology — Arco de
Charles Maguerez. Two studies did not focus on preparing students to work in the
SUS. Thus, it highlights the need for pedagogical work that stimulates an educational
process in health centered on the holistic view of care, recommended for care in Care
Networks and, above all, public and quality care.

Keywords: Active methodologies. Health. Graduation. SUS. Bibliographic research.
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1 INTRODUGAO

As metodologias ativas sado praticas pedagogicas inovadoras utilizadas no
processo de ensino-aprendizagem (SOBRAL, 2012), com foco na aproximagao do
discente a diferentes realidades, estimulando o desenvolvimento a partir das reflexdes
criticas. Para alguns autores, a indispensabilidade no uso dessas novas metodologias
se da pela necessidade de o processo educativo ser utilizado como um projeto que
extrapola o dominio técnico cientifico e estende para uma formagao ampliada e
projetada para futuro de profissional agente de mudangas (MELLO; ALVES; LEMOS,
2014; CECCIM; FEUERWERKER, 2004).

Nesse sentido, com foco na formacgao de profissionais em saude para atuacao
ampliada, as instituicdes de ensino superior (IES) no Brasil estdo engajadas para o
uso das praticas ativas, de modo que os egressos atuem em conformidade com as
necessidades sociais, orientados pelas politicas publicas brasileiras, em especial para
atuacdo no Sistema Unico de Saude (SUS), garantindo a qualidade no cuidado &
comunidade. Para Ceccim e Feuerwerker (2004), as IES em saude devem promover
uma formagao solida para atuacdo no SUS para que respondam aos valores de
implementagao da Reforma Sanitaria Brasileira.

Embora incipiente, a literatura cientifica tem apresentado algumas experiéncias
brasileiras exitosas quanto ao uso de metodologias ativas no ensino superior
(PASCON; VAZ; PERES; LEONELLO, 2022; MACHADO; MACHADO; PEREIRA,
2022; SOBRAL, 2012). Todavia, chama-se atengao para conhecer de que forma e
quais metodologias ativas tém sido utilizadas na formacao de graduandos em saude
para atuacao no SUS? Isso porque, a formagao para o SUS requer, sobretudo,
conhecimentos pautados em principios e valores concernentes aos direitos humanos
e constitucionais. Ademais, o sistema publico além de ser escola para formacao,
também ¢é um grande receptor de egressos, seja para residéncia ou como
oportunidade de primeiro emprego.

Supde-se que as IES com cursos na area da saude estdo cada vez mais
implicadas no desenvolvimento de matrizes curriculares que buscam potencializar
uma formacao critica e reflexiva, que contribuam para tomada de decisbes pautadas
no conhecimento cientifico, bem como articuladas com a realidade social. Contudo,
faz-se necessario ampliar o conhecimento e o raciocinio clinico do educando na area

da saude, sobretudo no que diz respeito aos determinantes sociais da saude, os seus



impactos na realidade social e no processo saude-doenga. Assim, o objetivo desta
pesquisa € analisar as discussbes na literatura cientifica acerca do uso de
Metodologias Ativas na formagao de graduandos em saude para atuagéo no Sistema

Unico de Saude.



2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

2.1 METODOLOGIAS ATIVAS

As metodologias ativas sdo métodos pedagdgicos que possibilitam um
processo de aprendizagem com autonomia e promovem a participagao e engajamento
do discente. Para alguns autores, as metodologias ativas sdo entendidas como formas
de desenvolver o processo de aprendizagem e estimulam o posicionamento critico-
reflexivo (SOBRAL, 2012; CECCIM; FEUERWERKER, 2004).

Essas novas praticas pedagogicas contrapéem os métodos de ensino
tradicionais, que privilegiam a transmissdo de informag¢des pelos professores
(MORAN, 2015). No ensino com metodologias ativas, o discente & protagonista no
seu processo e os docentes ocupam a fungdo de facilitadores do conhecimento
(GUARDA; GEHLEN; BRAGA; HEY, 2023).

Destarte, os métodos utilizados para o ensino precisam acompanhar os
objetivos pretendidos. Logo, se busca discentes proativos, criativos e criticos-
reflexivos, também se deve propor uma formacédo que envolva os educandos em
atividades cada vez mais complexas e integrativas, que requeiram tomada de decisao
e avaliagdo de resultados (MORAN, 2015).

A nivel de conhecimento, sem a pretensao de limitar as praticas pedagodgicas,
seguem alguns tipos de métodos utilizados no contexto educacional: Project Based
Learning (PBL); Team-based Learning (TBL); Estudo de Caso; Mapas Mentais e
Conceituais; Projetos Integradores Interdisciplinares; Sala de Aula Invertida; Portfolio
Reflexivo; Metodologia da Problematizacao.

Um outro ponto importante € o uso das metodologias ativas por meio das
tecnologias de informagdo e comunicagdo (TIC). O uso da tecnologia na
contemporaneidade representa uma forma de exercicio da cidadania digital, fruto da
evolugao da sociedade (MELAO, 2011) e que, pela possibilidade do acesso a diversos
conhecimentos, as TIC foram estrategicamente incorporadas ao cotidiano
educacional (OLIVEIRA; CASAGRANDE; GALERANI, 2016).

De acordo Mdran (2015), as metodologias sdo grandes diretrizes que podem
ser concretizadas por diferentes abordagens, técnicas e estratégias diferenciadas.
Assim, com a efervescéncia do digital, os modelos de ensino podem sair do
presencial/tradicional e ocupar espacgos virtuais, pela modalidade hibrida ou

totalmente a distancia, um blended de metodologias.



2.2 METODOLOGIAS ATIVAS NA FORMAGAO DE PROFISSIONAIS DE SAUDE
PARA O SUS

Nos ultimos anos, tem sido discutido sobre a necessidade de formar
profissionais de saude para o SUS, isto €, que possam atuar em conformidade com
os principios preconizados pelo SUS. Consoante, Ceccim e Feuerwerker (2004)
sinaliza que a formagcdo em saude ultrapassa o aprendizado técnico-cientifico da
profissdo e se estende a uma atuacao ético-politica, com atencdo as relacdes
humanas e com praticas concernentes as demandas sociais do territério. O autor

ainda defende que:

A formacgdo nido pode tomar como referéncia apenas a busca eficiente de
evidéncias ao diagnéstico, cuidado, tratamento, progndstico, etiologia e
profilaxia das doencas e agravos. Deve buscar desenvolver condi¢cbes de
atendimento as necessidades de saude das pessoas e das populagdes, da
gestdo setorial e do controle social em saude, redimensionando o
desenvolvimento da autonomia das pessoas até a condi¢do de influéncia na
formulagdo de politicas do cuidado. (CECCIM; FEUERWERKER, 2004, p.43)

Diante disso, as IES em saude tém buscado desenhar curriculos e utilizar
novas estratégias pedagogicas com a finalidade de construir uma formagéo adequada
e orientada para atuagao no SUS (MELLO; ALVES; LEMOS, 2014). Nesse sentido,
deve-se priorizar uma formagao em saude em que o futuro profissional seja capaz de
criar, planejar, implementar e avaliar politicas e a¢gdes (CECCIM; FEUERWERKER,
2004), bem como prestar o cuidado humanizado, ampliado, em carater comunitario,
fortalecido pelo trabalho em equipe e articulado dentro da rede de saude municipal.

Uma das praticas pedagdgicas que tem sido disseminadas e utilizadas em
diferentes formag¢des sdo as Metodologias Ativas. Alguns estudos nacionais tém
apresentado experiéncias exitosas com o uso dessas metodologias no ensino superior
(PASCON; VAZ; PERES; LEONELLO, 2022; MACHADO; MACHADO; PEREIRA,
2022; SOBRAL, 2012).

As metodologias ativas ganham destaque no que diz respeito a uma formagao

que estimula o trabalho em equipe, produgao de subjetividade e o uso integrado das
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habilidades técnicas na produgdo do cuidado (CECCIM; FEUERWERKER, 2004).
Além do mais, orienta a uma atuacdo pautada nas demandas sociais, no
conhecimento do perfil epidemiolégico e das ag¢des do processo saude-doenca-
cuidado.

Em especial, as Metodologias Ativas tém sido apresentadas como a pratica que
possibilita o desenvolvimento de habilidades e competéncias necessarias para
atuacao em saude (MELLO; ALVES; LEMOS, 2014). Isso porque, por exemplo, 0 uso
da aprendizagem baseada em problemas e situagdes reais, antecipa e prepara os
discentes para ocorréncias que poderdo vivenciar na vida profissional. Decerto,
‘quanto mais aprendemos proximos da vida, melhor. As metodologias ativas s&o
pontos de partida para avancgar para processos mais avangados de reflexdo, de
integracdo cognitiva, de generalizagdo, de reelaboracéo de novas praticas.” (MORAN,
2015, P.18).
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3 ASPECTOS METODOLOGICOS

A estratégia metodoldgica utilizada na construgdo deste artigo foi a pesquisa
bibliografica sobre o tema “O uso das Metodologias Ativas na formagédo de
graduandos em saude para atuagdo no Sistema Unico de Saude”. Trata-se de um
levantamento de materiais bibliograficos para analise de informagbes sobre
determinada tematica (LIMA; MIOTO, 2007).

Inicialmente foi realizado levantamento no site Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS) para o direcionamento dos unitermos necessarios a serem utilizados
na base de dados Scientific Electronic Library Online - SCiELO. A busca foi realizada
em novembro de 2023 e a estratégia utilizada foi ("active methodology" OR "active
teaching methodology") AND (health) AND (SUS).

Foram seguidos os seguintes critérios de inclusdo: os materiais precisavam ter
relacdo com o objetivo da pesquisa em evidéncia e estarem publicados com acesso
livre na base de dados supracitada. Os critérios de exclusao foram: o tema néo ter
relagdo com o objetivo desta pesquisa; materiais sem acesso livre; materiais
duplicados na base de dados.

Inicialmente foram identificados 30 artigos. Os materiais bibliograficos foram
sistematizados em uma unica tabela no programa Microsoft Excel 2013® e, na
sequéncia, realizada a selegcdo dos artigos para compor o banco de dados final
(Fluxograma 1).

Dos 30 artigos, dez artigos foram excluidos por ndo contemplarem o objetivo
desta investigacdo e sete artigos por estarem duplicados na base de dados. A
amostra final foi composta por 13 artigos. Todos foram submetidos as técnicas de
leitura, principal estratégia de analise da pesquisa bibliografica, em especial a leitura
critica e reflexiva tematica (LIMA; MIOTO, 2007).



Fluxograma 1. Selecao dos artigos.
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4 RESULTADOS

O levantamento bibliografico resultou na amostra final de 13 artigos, conforme
apresentados no quadro abaixo (Quadro 1). Optou-se por selecionar nos artigos
informagdes que corroboram com o objetivo desta pesquisa, analisar as discussdes
na literatura cientifica acerca do uso de Metodologias Ativas na formacgédo de
graduandos em satde para atuacéo no Sistema Unico de Saude. Assim, abaixo estao
apresentados e descritos dados referentes ao tipo de estudo, populagao representada
pelo nome do curso e a metodologia ativa analisada.

Em relacdo a abordagem metodoldgica, aproximadamente 92% da amostra, o
que equivale a 12 estudos, realizaram pesquisas qualitativas, sendo oito relatos de
experiéncias (NASCIMENTO; MOREIRA; TOLENTINO, 2019; SANTOS; GASPARIM;
MONTEIRO, 2019; SILVA; SENNA; TEIXEIRA, 2020; SILVA; MACHADO; SCHIMITH,
2018; VEIGA et al.,2020; HECK et al.2017), dois declararam ser estudos descritivos
(DIAS; SANTOS; LOPES, 2022; PARANHOS; MENDES, 2010), um estudo de
intervencdo com analise qualitativa (GARCIA; OLIVEIRA; PLANTIER, 2019) e uma
revisdo integrativa (AZEVEDO; AZEVEDO FILHO; ARAUJO, 2022). Apenas um
estudo (MAKABE; MAIA, 2014), declarou ter utilizado do método quantitativo, estudo
transversal, para coleta de informagdes.

O maior numero dos estudos, seis foram desenvolvidos com graduandos em
enfermagem (DIAS; SANTOS ; LOPES, 2022; VEIGA et al., 2020; SOUZA; SILVA;
SILVA, 2018; SILVA; MACHADO; SCHIMITH,2018; HECK et al.2017; PARANHOS;
MENDES, 2010), trés estudos com discentes do curso de medicina (GARCIA;
OLIVEIRA; PLANTIER, 2019; SANTOS; GASPARIM; MONTEIRO, 2019; MAKABE;
MAIA, 2014), um estudo com graduandos em odontologia (SILVA; SENNA; TEIXEIRA,
2020), um com graduandos em fonoaudiologia (NASCIMENTO; MOREIRA;
TOLENTINO, 2019) e dois com alunos de diferentes cursos da grande area da saude,
sem especificar o curso (AZEVEDO; AZEVEDO FILHO; ARAUJO, 2022; SILVA;
SILVA; SANTANA, 2015).

Quanto ao uso das metodologias ativas para condugao de disciplinas no ensino
superior em saude foi observado que dos 13 artigos, cinco estudos aplicaram a
Metodologia da Problematizacdo — Arco de Maguerez (DIAS; SANTOS;LOPES, 2022;
VEIGA et al., 2020; SILVA; SENNA; TEIXEIRA, 2020; SANTOS; GASPARIM,;
MONTEIRO, 2019; SILVA; MACHADO; SCHIMITH, 2018), dois estudos utilizaram de
Simulagao Realistica (SOUZA; SILVA; SILVA, 2018; HECK et al.2017), dois estudos
aplicaram Aprendizagem Baseada em Problemas (MAKABE; MAIA, 2014;
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PARANHOS; MENDES, 2010), dois artigos relataram o uso da Instrugdo por Pares
(AZEVEDO; AZEVEDO FILHO; ARAUJO, 2022; GARCIA; OLIVEIRA; PLANTIER,
2019) , um estudo utilizou da Aprendizagem Baseada em Equipes (NASCIMENTO;
MOREIRA; TOLENTINO, 2019) e um estudo utilizou de Ciclo de Discussao de
Problemas (SILVA; SILVA; SANTANA, 2015).
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Quadro 1. Caracterizacdo da amostra final da pesquisa bibliogréafica.

REFERENCIA TIPO DE ESTUDO CURSO0 METODOLOGIA
AZEVEDO; AZEVEDO FILHO; ARAUJO, 2022 Revisdo integrativa Saude Instrucdo por pares
DIAS; SANTOS; LOPES, 2022 Estudo descritivo Enfermagem Metodologia da Problematizagdo — Arco de Maguerez
GARCIA; OLIVEIRA; PLANTIER, 2015 Intervencéo Medicina Instrugéo por pares
MAKABE; MAIA, 2014 Transversal Medicina Aprendizagem baseada em problemas
NASCIMENTO; MOREIRA; TOLENTINO, 2019 Relato de experiéncia Fonoaudiologia Aprendizagem baseada em equipes
PARANHOS; MENDES, 2010 Estudo descritivo Enfermagem Aprendizagem baseada em problemas — curriculo
integrado em disciplinas
SANTOS; GASPARIM; MONTEIRO, 2019 Relato de experiéncia Medicina Metodologia da Problematizagdo — Arco de Maguerez
SILVA; SENNA; TEIXEIRA, 2020 Relato de experiéncia Odontologia Metodologia da Problematizagdo — Arco de Maguerez
SILVA; MACHADO; SCHIMITH, 2018 Relato de experiéncia Enfermagem Metodologia da Problematizacdo — Arco de Maguerez
SILVA; SILVA; SANTANA, 2015 Relato de experiéncia Saude Ciclo de discusséo de problemas
SOUZA; SILVA; SILVA, 2018 Relato de experiéncia Enfermagem Simulacdo Realistica
VEIGA et al, 2020 Relato de experiéncia Enfermagem Metodologia da Problematizacdo — Arco de Maguerez
HECK et al., 2017 Relato de experiéncia Enfermagem Simulacio Realistica

Fonte: Elaborado pela autora.
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5 DISCUSSAO

Toda a amostra empirica apresentada diz respeito a estudos desenvolvidos em
territério nacional brasileiro. Isso porque, a pesquisa foi direcionada para atuagao no
SUS, sistema publico de saude brasileiro. Contudo, para alcangar estudos publicados
em revistas indexadas em periodicos internacionais foram utilizados descritores na
lingua inglesa.

Quanto aos resultados, dos 12 trabalhos empiricos incluidos nesta revisao, 08
artigos descreveram a experiéncia sobre auxiliar estudantes e treina-los ainda em
formagdo com aptiddées que possibilitam a integracdo entre a teoria do SUS e
habilidades para aplicabilidade no territorio (DIAS; SANTOS; LOPES, 2022; VEIGA et
al., 2020; NASCIMENTO; MOREIRA; TOLENTINO, 2019; SOUZA; SILVA; SILVA,
2018; SILVA; MACHADO; SCHIMITH, 2018; SANTOS; GASPARIM; MONTEIRO,
2019; HECK et al. 2017; MAKABE; MAIA, 2014).

Conforme apresentado no Quadro 1, boa parte dos cursos de graduacao
utilizaram a Metodologia da Problematizagdo, com base no Arco de Charles Maguerez
(DIAS; SANTOS; LOPES, 2022; SILVA; SENNA; TEIXEIRA, 2020; VEIGA et al., 2020;
SANTOS; GASPARIM; MONTEIRO, 2019; SILVA; MACHADO; SCHIMITH, 2018).
Essa Metodologia consiste em um caminho metodoldgico, tragado como um arco, em
qgue considera a realidade social o ponto de partida e o ponto de chegada, seguindo a
estrutura: 1-observacéao da realidade (problema a ser solucionado); 2- pontos-chaves
(direciona a busca por solugdo); 3- teorizacdo (possiveis respostas na literatura
cientifica); 4-hipoteses de solugéo; 5- aplicagéo a realidade (BERBEL, 2021).

Destarte, o uso da pedagogia critica e social, baseado na concepc¢édo de
educacdo do Paulo Freire (PRADO; VELHO; ESPINDOLA, 2012) parte do
pressuposto de que os conteudos e problematicas a serem estudadas precisam ser
reais, de modo que durante a graduagao, o discente desenvolva consciéncia reflexiva
e a criatividade para uma atuagao intencional (AZEVEDO; AZEVEDO FILHO;
ARAUJO, 2022) e, desta forma, podera corroborar na formacéo de profissionais para
atuacdo no SUS, onde os servicos e o processo saude-doencga-cuidado estéo
imbricados com a realidade social.

Igualmente, por meio de uma revisao integrativa incluida neste estudo, foram
apresentados dados de pesquisas comparativas sobre a metodologia de Instrugc&o por

Pares versus a eficacia do método com metodologias tradicionais. Os autores dessa
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revisdo concluiram que, o uso do método Introducdo por Pares tem corroborado
substancialmente no processo de autorreflexdo e autoconhecimento em diferentes
estagios na formacgédo (AZEVEDO; AZEVEDO FILHO; ARAUJO, 2022).

Consoante, uma pesquisa com alunos do curso de medicina relatou a
contribuicdo da metodologia de Instrugdo por Pares, também conhecida como
Instrucéo por Colegas (IpC) no processo de formagado em saude. Para Garcia, Oliveira
e Plantier (2019), a intervencéo pedagdgica mediada pela IpC com suporte didatico
das tecnologias de informacao e comunicagéao tem a capacidade de potencializar as
inter-relacdes estudante-estudante e estudante-professor, rompendo com didaticas
convencionais e promove espaco de aprendizado sobre a comunicagao, dimensao
importante para o trabalho no SUS.

Em geral, os trabalhos que compdem a amostra final desta pesquisa tinham
por objetivo apresentar intervengbes pedagogicas com uso de metodologias nao
convencionais, ou seja, artigos que tivessem como eixo principal 0 uso das
metodologias ativas em disciplinas de graduagcdo em saude. Nesse sentido,
chamaram a atencédo dois artigos incluidos nesta revisao (SILVA; SILVA; SANTANA,
2015; NASCIMENTO; MOREIRA; TOLENTINO, 2019). Os relatos foram publicados
com objetivo de descrever estratégias educacionais no ensino em saude, porém, nao
contextualizaram a possibilidade de atuagéo no SUS.

Foi observado que, embora nas matrizes curriculares dos cursos em saude
sejam incluidas disciplinas de saude coletiva (ou saude publica) e estagios nos
servigcos publicos de saude, ainda assim, pouco se relata sobre preparar os alunos
para atuagdo consoante aos principios e diretrizes organizativas do SUS. Assim,
evidencia a necessidade de um trabalho pedagdgico voltado para o desenvolvimento
de docentes e discentes, inspirando e estimulando um processo educativo em saude
centrado na visao holistica do cuidado, preconizado para o atendimento em Redes de

Atencao e, sobretudo, atendimento publico e de qualidade.
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6 CONSIDERAGOES

O presente trabalho possibilitou uma sintese do conhecimento sobre o uso das
Metodologias Ativas na formacédo de graduandos em saude para atuagcdo no Sistema
Unico de Salde. Importante destacar que esta revisdo se limitou, apenas, a
compreender sobre o0 uso das metodologias com foco na preparagdo para
atendimento pelo SUS, nao discutindo o modo como os relatos foram desenvolvidos.
Uma outra limitagdo, no processo metodologico, € que as buscas foram realizadas emum
periodico, ndo podendo ser possivel declarar abrangéncia no estudo.

Ademais consideragdes, embora exista uma variedade de métodos que podemser
utilizados como recurso didatico e pedagdgico, observa-se na literatura cientifica
analisada uma predominancia da Metodologia da Problematizagdo. De fato, esta
metodologia permite experienciar situagdes reais e, conjuntamente, buscar por solu¢des
adequadas e possiveis. Assim, estimula o aluno o pensamento critico e aumenta a
chance de desenvolver repertério comportamental e técnico para atuagdo nas
comunidades.

Por fim, esta revisao evidencia a lacuna existente entre o trabalho efetivo comas
metodologias ativas, a produ¢do do conhecimento e exposi¢cdo na literatura cientifica.
Outra observagdo é a concentragdo de publicagdes pela area da enfermagem e
medicina, o que sinaliza uma caréncia de producdes em outras areas do conhecimento
em saude. Nesse sentido, sugere-se novas pesquisas futuras empiricas e de revisao

sobre o tema.
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